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Fit fOr Pisa!

Mehr Sport in Grundschulen

Sind unsere Kinder
fit for Pisa”?

Immer mehr Kinder leiden bereits im
Kindergarten und in der Grundschule
an chronischen Krankheiten, psychoso-
matischen Stérungen und psychischen
Auffélligkeiten. Viele Kinder verfigen
Gber zu wenig kérperliche Ausdauer-
leistung, altersgerechte Kérperkraft und
Koordinationsvermégen.

Dariber hinaus werden zunehmend
Haltungsschaden bei Kindern festge-
stellt. Ein verdndertes Freizeitverhalten
(Fernsehen, Computerspiele) fuhrt zu
einem Bewegungsmangel. In der Folge
sind schon im Grundschulalter immer
mehr Kinder Gbergewichtig und fettleibig
(adipds). Dieser Effekt wird zusétzlich
verstdrkt durch einen steigenden Kon-
sum von fetthaltigen Lebensmitteln und
zuckerreichen Getrénken.

Sport und Bewegung sind wichtig fir die
Stéirkung der kérperlichen und seelischen
Gesundheit von Kindern. Sportliche
Aktivitat hilft, Erkrankungen vorzubeugen
oder sogar Beschwerden zu lindern.
Unterschiedlichste gesundheitliche Beein-
tréichtigungen kénnen durch Bewegung
beseitigt werden.

Das Projekt
Fit for Pisa”

Das Modellprojekt , Fit for Pisa” untersucht
den Einfluss der t&glichen Sportstunde
auf die medizinische, motorische und
emotionale Entwicklung der Kinder.

Das im Jahre 2003 begonnene Projekt
lauft an vier Géttinger Grundschulen.
Uber die gesamte Grundschulzeit hinweg
erhalten die Schiler zusétzlich zu den
beiden Regelsportstunden drei weitere
Sportstunden. Dieser zusétzliche Sport-
unterricht finanziert sich durch Spenden.
Qualifizierte Sportpédagogen des ASC
Gattingen fihren den Unterricht durch.

Wahrend des Projekizeitraumes werden
bei den Kindern einmal im Jahr medi-
zinische Untersuchungen durchgefihrt.
Sporttests erméglichen zudem das
Uberprifen der motorischen Entwick-
lung. Anhand von Fragebdgen wird die
emotionale Befindlichkeit der Kinder
analysiert.

Diese Untersuchungen laufen parallel
auch an einer Grundschule, in der
ausschlieBlich der Regelsportunterricht
stattfindet. So lassen sich die Ergebnisse
miteinander vergleichen und Unterschie-
de feststellen.

Was soll die
Untersuchung
herausfinden?

Das Untersuchungsprojekt geht folgen-

den Fragen nach:

* Wie beeinflusst téglicher Sportunter-
richt den Gesundheitszustand, die
Gewichtsentwicklung und den Verlauf
von chronischen Erkrankungen bei
Grundschilern?

e Kann taglicher Sportunterricht die
motorische Entwicklung und die kér-
perliche Leistungsféhigkeit der Kinder
verbessern? Wie wird aulerdem
das Bewegungsverhalten des Kindes
auBBerhalb der Schule beeinflusst?
Veréndert sich womaglich das Bewe-
gungsverhalten der Familie?

* Welche Auswirkungen zeigt téglicher
Sportunterricht auf die emotionale
Befindlichkeit von Grundschilern?
Kénnen Selbstbewusstsein und Selbst-
wertgefuhl verbessert werden?
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