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Selbst dieser Spruch kann die rund acht Millionen Deutschen nicht trosten, die an
Haarausfall leiden.

In Deutschland sind jeder dritte Mann und jede zehnte Frau von Haarausfall betroffen.
Schone Haare stehen fir Jugend, Vitalitat und Attraktivitat. Da passt schitteres Haar
oder gar eine Glatze nicht ins Bild.

Haarausfall ist meist androgenetisch bedingt. Das hei3t die Haarwurzeln entwickeln
eine Uberempfindlichkeit gegeniiber Testosteron (bzw. seinen Metaboliten).

modifizierte Klassifikation nach Hamilton-Norwood

Der kreisrunde Haarausfall (Alopecia Areata), basiert auf einer allergischen
Reaktion (Autoimmunreaktion), die auf jeden Fall vom Arzt behandelt werden muss.

Frauen und Haarausfall

Die drei haufigsten Ursachen sind:

- anlagebedingter Haarausfall
- als Folge von Stress-Situationen
- in Folge der Geburt eines Kindes

Die drei Grade des weiblichen Haarausfalls

Hirn ist, mussen Haare weichen”

Diffuser Haarausfall

lasst die Haare gleichmaRig tiber den ganzen Kopf verteilt ausgehen. Die Form taucht
oft plétzlich auf und verschwindet genau so schnell wieder, zum Beispiel nach der
Geburt eines Kindes, oder wenn eine Frau die Pille absetzt.

Erkrankungen, Umweltgifte (Quecksiber), Nahrstoffmangel nach einer strikten Di&t
und extremer Stress konnen die Haare zu Fall bringen.

Anti-Glatzen-Mittel: Nachwuchs bleibt Glicksfall

Propecia (Finasterid®)
hemmt die Uberempfindlichkeit gegentiber Testosteron.

Bl

Weniger DHL kann weiteren Haarausfall aufhalten...

Propecia stoppt bei 83 Prozent der Patienten weiteren Haarausfall nach 3-6-mona-
tiger Behandlung. Zwei Prozent der Testpersonen klagten tber ein Nachlassen der
Libido und Potenz. Kann sich nach zwdlf Monaten kein Erfolg einstellen, kann die
Behandlung abgebrochen werden.

Spironolactone (Aldactone®)
In Form von Haarwasser wird die Bindung von Testosteron an die Haarfollikel verhindert.

Minoxidil (Regaine®)
Die Losung wirkt nach dem Einmassieren in die Kopfhaut bei zehn bis 40 Prozent der
Behandelten.
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Regaine

»Sobald man das Mittel absetzt, fallen
die gewonnenen Haare wieder aus”

Frei verkaufliche Mittel aus dem Kosmetikregal

Keines der Mittel, die Verminderung von Haarausfall oder sogar Neubildung verspre-
chen, konnte nennenswerte Erfolge nachweisen.

Einige nattirliche Substanzen wirken durch Verminderung der DHT-Bildung, zum Beispiel
Soja, griiner Tee und bestimmte Kombinationen von Zink und Vitaminen des B6-Komplexes.

Bei kreisrundem Haarausfall kann kortisonhaltiges Haarwasser helfen.
Spezialbehandlungen, die Hautarzten vorbehalten bleiben sollten, umfassen die
regionale Anwendung von: fliissigem Stickstoff, spezielle Sduren und UV-Licht
(PUVA-Therapie).

Die Zukunft

Zur Zeit verfolgte Ansatze umfassen:

1) die regionale Ausschaltung der Testosteron-akzeptierenden Gene
2) die Umwandlung von Kopfhautzellen in Haarfolikelbildende Zellen

Haarausfall:

Beeintrachtigt die Lebensqualitat
Betrifft viele
Kann gut behandelt werden
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Schonheit ist keine Frage des Alters. Menschen verlieren nicht an Schénheit nur weil sie alter werden
und die Haut und unterliegende Strukturen an Festigkeit verlieren. Jedoch méchten viele Manner und
Frauen ,so jung aussehen, wie ich mich fiihle“. Mit Hilfe eines gelibten Plastischen Chirurgen ist es
maglich, die Uhr ein paar Jahre zuriickzudrehen. Die Uhr anzuhalten ist jedoch nicht moglich.

Lidplastik

Im Laufe der Jahre kénnen Augenfaltchen, Tranensécke und
Schlupflider immer ausgepragter werden. Dieser natiirliche
Alterungsprozess kann zu einem miiden Gesichtsausdruck fiih-
ren und beeintréchtigt ein jugendliches Erscheinungsbild.

Mit der Lidplastik wird tiberschiissige Haut an den Oberlidern
und/oder den Unterlidern entfernt. Die aus Fettgewebe beste-
henden so genannten , Tranensécke" werden ausgeglichen. Zu-
riick bleibt eine feine Narbe, die sich an den naturlichen Lid-
falten orientiert. Die Lider werden deutlich glatter, der Blick offe-
ner, und die Augen wirken strahlender.

Gesichtsstraffung

Mit zunehmendem Alter nimmt die Hautelastizitét ab. Es erscheint der Ein-
druck, zu viel Haut ware vorhanden, die der Schwerkraft folgend nach unten
absackt.

Bei einer Gesichtsstraffung wird die Haut und die darunterliegenden Struktu-
ren gestrafft, der Hautiiberschuss entfernt. Das Gesicht kann an mehreren
Lokalisationen gestrafft werden. Bei einem Stirnlift werden die Augenbrauen
gehoben und die Zornesfalten geglattet. Durch das Wangenlift kann die
N i geglattet und die - a en” werden. Bei
der Halsstraffung werden Halsfalten geglattet. Uberschiissiges Fett kann tiber
eine kleine Inzision am Hals abgesaugt werden.

Die spateren Narben liegen so zusagen im Verborgenen. Sie verlaufen direkt
in der nattirlichen Falte vor dem Ohr, auf der Ohrmuschelriickenseite und in
dem behaarten Kopfbereich.

Mit einer Gesichtsstraffung verjiingt sich das Aussehen um circa zehn Jahre.
Der natiirliche Alterungsprozess kann jedoch nicht aufgehalten werden.
Feine, der dynamischen Gesichtsmimik unterworfene Faltchen kénnen aber
nicht entfernt” werden.

Brustverkleinerung

Bei i oder nach Sct 1aften kann die Brust gréRer werden. Eine iibergroRe,
hangende Brust kann nicht nur das Kérperbewusstsein einer Frau stark beeintréchtigen, sondern auch
zu Schmerzen im Bereich von Nacken, Schultern und Riicken fiihren.

Um die Beschwerden zu lindern, kann die Brust durch Entfernung von tiberschiissiger Haut und Driisen/
Fettgewebe verkleinert und neu geformt werden. Es entsteht eine leichtere, festere Brust, die besser zum
Korper passt.

Anti-Aging - Plastische Chirurgische Therapiemoglichkeiten

Bruststraffung

Ab dem dreiRigsten Lebensjahr kann der Anteil von
Driisengewebe und Bindegewebe in der weibli-
chen Brust kontinuerlich abnehmen. Die Brust
verliert an Festigkeit, und es kann zu einer Hange-
brust kommen.

Bei einer gezielten Bruststraffung mit individuell
angepassten Schnittfiihrungen wird {iberschiissi-
ge Haut entfernt und die Brustdriise neu geformt.
Dadurch wird eine festere und jugendlichere Brust
geschaffen, die die Kérperproportion sehr zum
postiven veréndern kann. Durch das Einsetzen ei-
nes Implantats kann die Brust auf Wunsch vergré-
Rert werden.

Die immer entstehenden Narben miissen akzeptiert werden. Implantierte Silikonimplantate stellen jedoch einen
Fremdkérper dar, der im Einzelfall sich starker verkapseln, Beschwerden machen und eine erneute Operation
nach sich ziehen kann.

Bauchstraffung/Oberschenkelstraffung

n

Eine Erschlaffung der Bauchhaut und der Haut an den Oberschenkelinnenseiten kann unter anderem als
Folge von oderals L Resultat einer Gewi 1me entste-
hen.

Bei der Bauchstraffungsoperation wird ein Hautareal unterhalb des Nabels entfernt und die Bauchde-
cke in Richtung des Schambeinhiigels gestrafft. Um die Narbe mdglichst diskret zu gestalten, wird der
Schnitt in der Sct 1ze und leicht ormig in Richtung der Hiiftbeinknochen plaziert. An
den Oberschenkeln wird der Schnitt an der Innenseite des Oberschenkels und entlang der Leiste gelegt.

Durch die Operation wird nachhaltig eine erhebliche Konturverbesserung erzielt.

Eil ine, haufig sinnvolle G tion ist durch solche Oy jedoch nicht zt rten,
auch nicht durch Fettabsaugungen. Es werden hierbei nur Hautiiberschiisse entfernt und Konturen
harmonisiert. Haufig kénnen solche Eingriffe auch nur nach einer erfolgten Gewichtsreduktion
vorgenommen werden, da solche groRen Oberflacheneingriffe nicht selten - gerade auch bei Rauchern!
— mit einer Durchblt i ing der zu 1 Hautanteile verbunden ist und damit
Heilungsstorungen auftreten konnen, je mehr Fettschicht vorhanden ist, um so eher.

Faltenbehandlung

Um storende kleine oberflachliche Falten oder Narben zu entfernen, kann die Haut unter 6rtlicher Betau-
bung mit einer Diamantscheibe abgeschliffen werden. Vorteil der Methode ist eine tiber Jahre anhalten-
de Abflachung der Féltchen.

Durch gezieltes Einspritzen von Botulinumtoxin Ain verschiedenen mimischen Muskeln kénnen Falten
fiir eine Dauer von drei bis sechs Monaten geglattet werden. Insbesondere eignet sich die Zornesfalte,
die Stimfalten und die ,KrahenftiBchen* um die Augen fiir diese Methode. Die Technik ist nahezu ohne
Nebenwirkungen. Nachteilig ist die relativ kurze Wi wobei die jederzeit (
werden kann.

Falten konnen auch mit verschiedenen Stoffen unterspritzt werden, um sie zu ,glatten”. Hierfiir eignen
sich insbesondere die Nasolabialfalten, die Zornesfalten und die Mundwinkelfalten sowie Oberlippen-
falten. Praparate mit dauerhaft verbleibenden Zusatzstoffen miissen in die richtige Schichtimplantiert
werden, kdnnen sonst erhebliche D P durch Al i 1 verursachen!

Mit Peelings oder mit Laserbehandlungen kann ebenfalls eine glattere Haut geschaffen werden. Nach-
teilig sind jedoch die manchmal 1 Hautpig a ingen nach der Behandlung.

Auch kosmetische Eingriffe sind richtige Operationen!

Manche Plastisch-chirurgischen Eigriffe kénnen ambulant, in értlicher Betaubung vorgenommen werden.
GroRere Eingriffe erfordern eine Volinarkose. Fiir alle Eingriffe gelten die gleichen VorsichtsmafRregeln,
wie fiir jede andere Operation auch. Der Operateur muss vor der Operation im Gesprach mit dem
Patienten wichtige, die Operation eventuell beeinflussende Vorerkrankungen erfragen und kidren, welche
speziellen Risiken und Gefahren vorhanden sind, sowie sorgfaltig tiber alle, auch kleinste Risiken

gewissenhaft aufklaren.
Immer wieder muss im Einzelfall auch von einer Operation abgeraten werden, wenn das Risiko einer
Operation zu groR ist, oder die vom Patienten Veranderungen nicht realisi erscheinen.

Da alle &sthetischen Eingriffe nicht lebensnotwendig sind, sollte man als Patient generell nur dann einen
operativen Eingriff an sich vornehmen lassen, wenn die entstehenden Risiken akzeptabel, alle unklar
erscheinenden Dinge geklart worden sind, ein Vertrauensverhaltnis zum Operateur aufgebaut und
Einigkeit Giber die Vorstellung von gewiinschten Ergebnis erzielt wurde.

Weitere Informationen sind unter www.VDPC.de, der H der Vereinil der D
Plastischen Chirurgen, erhaltlich.
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Forum Effektive Methoden zur Faltenbehandlung
durch den Hautarzt

Anti-Aging and Lifestyle -
gesundes Alterwerden

Ein junges, frisches Aussehen ist Ausdruck von Gesundheit, Attraktivitat und Leistungs-
fahigkeit. Aber der Alterungsprozess hinterlaf3t auch an der Haut Spuren: Bindegewebs-
fasern erschlaffen, die Spannung der Haut I1&Bt nach, Falten entstehen. Die Genetik spielt
eine Rolle, aber auch die individuelle Lebensweise (z.B. Nikotin, Alkohol, Sonne/Solarium)

Zur Korrektur von mimischen (dynamischen) Falten wird Botulinum-Toxin
verwendet. Die mimische Muskulatur ist fest mit der Gesichtshaut verbun-
den. Kommt es zur Anspannung der mimischen Muskeln, ensteht eine
sichtbare Falte (z.B. ,KrahenfiiRe"/Lachfalte, “boser Blick*/Zornesfalte oder
Stirnfalte). Durch das wiederholte Anspannen der Gesichtsmuskulatur
kommt es Uber die Jahre zu einer dauerhaften Vertiefung der Gesichts-
falten. Ziel einer wirksamen Faltenbehandlung mit Botulinumtoxin ist die
Verhinderung der Muskelanspannung und das Anheben der bereits vor-
handenen Falten.

Botulinumtoxin ist ein natiirlich vorkommendes Bakterieneiweill. Wird es
in einen Muskel gespritzt, blockiert es gezielt die Nervenimpulse und der
entsprechende Muskel kann nicht mehr wie gewohnt angespannt werden.
Die hochverdiinnte Botulinumtoxin-Losung wird mit hauchfeinen Nadeln
direkt in den Muskel gespritzt. Die Wirkung setzt nach drei bis fiinf Tagen
ein, die Falten verstreichen und die Haut wird glatter, die Berlihrungs-
empfindlichkeit wird aber nicht beeinflusst. Die Wirkung halt vier bis sechs
Monate, dann erholt sich der behandelte Muskel véllig. Durch wiederholte
Injektionen erzielt man einen nachhaltigen Effekt bis zu einem Jahr.

nachher

vorher nachher

Zur Korrektur von altersbedingten Gesichtsfalten ist Hyaluronsaure
bestimmt. Diese Substanz ist ein kdrpereigenes Polymer, welches sich in
vielen Geweben und Fliissigkeiten unseres Korpers befindet. In der Haut
kann Hyaluronsaure Wasser binden und ein glattes Hautprofil schaffen.
Nach dem 25. Lebensjahr verringert sich die Hyaluronsaure, die Haut
verliert an Spannkraft und Elastizitat. Mit dem 40. Lebensjahr verlang-
samen sich wichtige Stoffwechselprozesse in der Haut — Kollagen und
elastische Fasern werden weniger gebildet, Falten bilden sich aus.

Zur Faltenbehandlung wird Hyaluronsaure verwendet, die biosynthetisch
hergestellt wird (also nicht von Tieren stammen), die keine Krankheiten
Ubertragen kann und keine Allergien ausldst.

Die Hyaluronsaure wird als Gel mit einer Nadel in winzigen Mengen in die
Haut injiziert und die Falten geglattet. Nach sechs bis zwolf Monaten wird
das Gel durch Wasser ersetzt und riickstandslos unbemerkt aus dem
Korper ausgeschieden. Nach dieser Zeit ist eine Auffrischung erforder-
lich, die Behandlung I&Rt sich beliebig oft wiederholen.

beeinflusst unser Hautbild. Fur schdne, gesunde Haut kann man durch eine individuell
abgestimmte Pflege und Behandlung einiges tun. Besonders durch die beachtlichen Fort-
schritte in der medizinisch —kosmetischen Forschung stehen uns heute viele auch kombi-
nierbare Méglichkeiten zur Faltenbekampfung zur Verfiigung.

Zur Korrektur licht- und altersbedingter Falten wird das ,chemical Peeling”
durchgefiihrt. Die lichtgealterte Haut ist gekennzeichnet durch lederartige
Beschaffenheit mit grober und feiner Faltenbildung, haufig versehen mit
Altersflecken und trockenen, roten Schérfen.

Auf die Haut aufgebrachte atzende Substanzen bewirken beim Chemical
Peel eine Schéalung der Haut in unterschiedlichem Ausmaf. Je nach Aus-
pragung/Schweregrad der Hautalterung kommen verschiedene Peeling-
substanzen zum Einsatz. Das mitteltiefe Peeling zur Behandlung von
Altersflecken, Lichtschaden und Faltenbildung wird mit Trichloressigsaure
durchgefiihrt, beim tiefen Peeling aufgrund grober Faltenbildung, Licht-
schaden und Hautkrebsvorstufen kommt Phenol zum Einsatz. Eine
Vorbehandlung mit Vitamin-A-Saurehaltiger Creme Uber vier bis sechs
Wochen ist immer erforderlich.

Je nach Auswahl der Peelingsubstanz ist eine ortliche Narkose oder
Dammerschlaf in Anwesenheit eines Narkosearztes erforderlich. Die
Heilung der Haut dauert ein bis zwei Wochen, je nach Peeling, erst dann
ist man wieder ,gesellschaftsfahig”.

nachher vorher nachher
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Sonne und Haut:
UV-Schutz halt jung und gesund

Welierlange

Abb. 1: Einteilung des ultravioletten (UV) Lichtes nach der
Wellenlange und Lage im elektromagnetischen Spektrum

Eindringtiefe der UV-Strahlen

uvB UVA

Epidermis

Dermis

Abb. 2 UVA dringt bis in die tieferen Hautschichten (Dermis)
ein und schadigt indirekt durch die Bildung von reaktiven
Sauerstoffradikalen u.a. die Hautfasern (Hautalterung). UVB
durchdringt nur die obere Hautschicht (Epidermis) und schadigt
direkt das Erbgut dieser Hautzellen (Hautkrebsentstehung).

Ultraviolettes (UV) Licht ist eines der bedeutendsten Umweltgifte, die auf den Menschen
einwirken. Es liegt jenseits des blau-violetten Anteils des sichtbaren Lichtes (400nm —
800nm) und wird in UVA (400nm — 320nm), UVB (320nm — 290nm) und UVC Licht
(<290nm) eingeteilt. Biologisch wirksam sind UVA (v.a. Hautalterung) und UVB (v.a.
Hautkrebsentstehung).

Hautalterung

Die Hautalterung wird hauptséchlich durch chronische UVA-Exposition verursacht. UVA
Licht dringt bis in die Dermis ein, fiihrt zur Bildung von reaktiven Sauerstoffradikalen, die
dann wiederum Hautbestandteile wie zum Beispiel die kollagenen und elastischen Fasern
schéadigen. Die Lichtalterung zeigt sich in einer schlaffen und faltigen Haut (Elastosis cutis),
im Nacken haufig mit rautenartiger Furchung (Cutis rhomboidalis nuchae). An den Schiafen
finden sich haufig neben der geféltelten Haut auch Mitesser (Morbus Favre-Racouchot).
Ein weiteres Zeichen der UV-bedingten Hautalterung ist die sommersprossenartige
Braunverfarbung.

Abb. 4: Cutis rhomboidalis nuchae (rautenartige Furchung im Abb. 5: Morbus Favre-Racouchot (Mitesser und faltige Haut an | 1 ‘

Nacken 4
) CETERILD) Abb. 6: UV-induzierte sommer-
sprossenartige Pigmentflecken

Abb. 3: Elastosis cutis (faltige Haut)

Hautkrebsentstehung

Schlussfolgerung

' SLlP! on a shirt

SL

UVA Licht kann indirekt tiber die Bildung von reaktiven Sauerstoffradikalen das
zellulare Erbgut schadigen und Hautkrebs verursachen. UVB Licht ist
energiereicher, kann das zellulare Erbgut direkt schadigen und ist dadurch fiir
die Hautkarzinogenese relevanter als UVA Licht. Die Zellen haben die
Méglichkeit, UV-induzierte Erbgutschaden auch wieder zu reparieren. Der
wichtigste Reparaturmechanismus ist die so genannte Nukleotid-Exzisions-
Reparatur. Werden jedoch zu viele Erbgutschaden durch eine libermaBige
Sonnenexposition erzeugt, kdnnen diese nicht alle repariert werden und
Hautkrebs kann entstehen. Die haufigsten durch Sonnenlicht ausgelosten
Hautkrebsarten sind das maligne Melanom, das Plattenepithelkarzinom und das
Basalzellkarzinom.

P! on sunscreen

(o]
\\:"i SLAP! on a hat

DNA Reparatur schiitzt etwa §

| vor dem Auftreten von Hautkro!

F BNA-LOcwe " WRAP!on sunglasses

Abb.7: Mechanismus der Nukleotid-Exzisions- ’
Reparatur (repariert UVB-induzierte Erbgutschaden)

Cumulative percentage

30
8Jahre
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Vorsorge zur Friherkennung

Anti-Aging and Lifestyle -
gesundes Alterwerden

Vorsorge hilft heilen

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 120.000 Menschen an Hautkrebs, davon 7.000 Menschen an
einem Malignen Melanom, der bésarti 1 Hal i (schwarzer + .

Uber 2000 Patienten sterben jahrlich — oft in jungen Jahren — an den Folgen der Erkrankung; und das,
obwohl das Melanom fast zu 100 Prozent heilbar ist, wenn es friih erkannt wird. Die friihzeitige Diagnose-
stellung ist also entscheidend.

Hautkrebsarten

Es gibtim wesentlichen drei Arten von Hautkrebs. Allen gemeinsam ist, dass iibermaRige UV-Strahlung
beiihrer Entstehung eine Rolle spielt. Allen gemeinsam ist auch, dass sie durch Friihdiagnose heilbar sind.

Das Basalzellkarzinom (kurz: Basaliom) ist der haufigste Hauttumor. Er entsteht vorwiegend an belichteten
Hautstellen. Er entsteht als kleiner Knoten, und wird haufig als ,Pickel” erst wenig beachtet. Jeder nicht
abheilende oder gar wachsender ,Pickel* bedarf daher der besonderen Beachtung. Das Basaliom wachst
ortlich ag iv, setzt aber keine wililste )

Basalzellkarzinom

Das Plattenepithelkarzinom (Stachelzellkrebs) bildet sich haufig im Gesicht, an den Ohren, an der
Unterlippe und auf dem Handriicken. Beim Plattenepithelkarzinom gibt es eine Vorstufe (Prakanzerose),
die sogenannte aktinische Keratose. Die ist eine Rétung, die sich wie Sandpapier anfiihlt. Spater bilden
sich meist hornige Knoten.

Im fortgeschrittenen Stadium kann das Plattenepithel- karzinom Tochtergeschwillste setzen.

Plattenepithelkarzinom

Das Maligne Melanom stellt den bosartigsten Hauttumor dar, da er haufig Tochtergeschwiilste (Metastasen)
in anderen Organen bildet.

Maligne Melanome kénnen auf den ersten Blick harmlosen Muttermalen ahneln. Melanome treten zu
80 Prozent an normalerweise bekleideten Korperstellen auf.

Bei friiher Diagr ing hat das Maligne eine Prognose.

Malignes Melanom

von Hautkrebs

Hautcheck — Vorsorgeuntersuchung zur Fritherkennung von Hautkrebs

Der friihen Diagnose von F dient die r wung durch den -

Dieser Hautcheck besteht aus:

1.Anamnese (Angaben des Patienten)

2.Ganzkorper-Check

3. Auflichtmikroskopie (Beurteilung der Pigmentverteilung und
anderer Kriterien eines Pigmentflecks mit VergroRerung)

4. Erstellung eines individuellen Risiko-Profils

5. Empfehlung zu Lichtschutz

Diagnose am Bildschirm
Digitale Aufllichtmikroskopie / computergestiitzte Verlaufskontrolle

Der besonders griindlichen und assi Hal dient die
dokumentation von Pigmentmalen.
Muttermale, die aus hautérztlicher Sicht beobachtet werden sollten, kdnnen makroskopisch und auflicht-
mikr isch (20-80 fache Vergro 1g) i und werden. Die elektronische Spei-
cherung der Bilder oglicht bei den ani Kontr den Vergleich der fritheren
mit den aktuellen Befunden. Veranderungen von Pigmentflecken kdnnen somit hierdurch sehr friih
erkannt und beurteilt werden.
Durch héhere VergroRerung von Pigmentflecken durch die computergestiitzte Auflichtmikroskopie ist
zudem eine bessere Beurteilung bestimmter Strukturen eines Pigmentflecks moglich.
Wissenschaftliche Daten sprechen dafiir, dass durch die videodokumentierte Verlaufskontrolle von Pigment-
malen die Friihdiagnose des Malignen Melanoms noch verbessert werden kann. Die videodokumentierte
‘erla olle ist i fur Risil ienten zu empfehlen.

p gestiitzte Video-

Computergestiitze digitale Video-
dokumentation von Pigmentflecken

Risikopatient:
« hohe Anzahl an Pigmentflecke
« viele atypische Pigmentflecken

Digitale auflichtmikroskopische Verlaufskontrolle
Friihdi eines Malignen (in situ) — durch Veranderung in GroRe und Struktur

Welche Risikofaktoren fiir die Entstehung eines Melanoms gibt es?

» Hohe Anzahl an Pigmentmalen

« Klinisch atypische Pigmentmale

« Auftreten eines oder mehrerer Maligner Melanome in der Familie
« Auftreten eines Melanoms in der eigenen Vorgeschichte

* Massive Sonnenbrande in der Kindheit / friihen Jugend

* Helle Haut, viele Sonnenflecken (Lentigines)

Was sind atypische Pigmentmale ?

Atypische Pigmentmale sind Pi die nicht vollig aRig sind.

Normalerweise sind Pigmentmale gleichmaRig braunlich pigmentiert, scharf begrenzt, rund bis oval, und
iibersteigen eine gewisse Grofe nicht.

Atypische Pigmentmale sind meist nicht ganz scharf begrenzt, oft unregelmaRig pigmentiert, d.h. enthalten
rétliche und oder sehr dunkle Anteile; oft sind sie groRer als fiinf Millimeter im Durchmesser.

Atypische Pi weisen also Ui aRigkeiten in: Form, Farbe, Flache

A-B-C-D-Regel

Das Maligne Melanom weist UnregelméaRigkeiten in noch viel starkerem MaRe auf als atypische Mutter-
male auf.

Die A-B-C-D- Regel zur Beurteilung eines Pigmentmals ist hier sehr hilfreich. Pigmentflecken, die einen
oder mehrere dieser Punkte erfiillen, sollten besondere Aufmerksamkeit finden.

A — Asymmetrie des Pigmentflecks
B — Begrezung unregelmaBig

C — Coloration unregelméafig

D — Durchmesser grofRer 5 mm

Jede Veranderung ist eine Alarmzeichen!
Jede Veranderung an einem Pigmentfleck sollte Beachtung finden.
kénnen 1aussehen:

Farbanderungen, Zunahme an GréRe oder Dicke, Anderungen der Begrenzung, Veranderung der Ober-
flache, neuentstehende Pigmentflecken.

Verénderungen kénnen sehr friih durch die digitale Verlaufskontrolle entdeckt werden.
Die Entstehung eines Melanoms oder eines Melanom-Vorlaufers kann durch computergestiitzte Doku-
mentation und Verlaufskontrolle friiher erkannt werden.

o I
Gutartig oder Bdsartig?

Eine gemeinsame Veranstaltung des Bereichs Humanmedizin der Georg-August-Universitat Géttingen und der K:
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