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Department of Psychosomatic Medicine and Psychotherapy

EINLEITUNG

Die Aufgaben der Abteilung Psychosomatische Medizin und Psy-

chotherapie liegen in Forschung, Lehre und Krankenversorgung.

Letztere bezieht sich auf die stationdre und ambulante Behand-
lung von Patienten mit psychischen, psychosomatischen und so-
matopsychischen Krankheitsbildern sowie die konsiliarische Dia-

gnostik und Mitbehandlung von erwachsenen Patienten aus dem
gesamten Klinikum.

Die Lehre umfasst die Vorlesungen, Seminare und Praktika
(UaK) des Fachs im Modul 5.1 (Nervensystem und Psyche) sowie
den Unterricht in drztlichen Basisfahigkeiten, insbesondere im
Bereich Anamneseerhebung und Arzt-Patient-Kommunikation, im

Modul 1.1 und 6.3. Das Angebot wird ergdnzt durch Wahlpflichtan-

gebote zur Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie so-
wie psychosomatische Bausteine iminterdisziplindren Lehrangebot
weiterer Module.

Die Forschungsschwerpunkte umfassen sowohl die psychoso-
matische als auch die Psychotherapieforschung, wobei traditionell
vor allem klinische und anwendungsbezogene Forschung im Mit-
telpunkt steht. Daneben gewinnt auch die Grundlagenforschung
zunehmendes Gewicht; so wurde mit Ausschreibung einer W2-
Professur der Aufbau eines molekularbiologischen Arbeitsschwer-
punkts initiiert. Die bestehenden Forschungsvorhaben sind in vier
Forschungsschwerpunkten zusammengefasst.

Weitere Arbeiten und Publikationen im Bereich von Methodik
und Diagnostik sowie auch einzelne Entwicklungen von spezifi-
schen Instrumenten werden in den explizit genannten Forschungs-
schwerpunkten aufgefiihrt bzw. diesen sinnvollerweise zugeord-
net. Es handelt sich hierbei um die Entwicklung, Uberpriifung und
Implementierung von diagnostischen Instrumenten fiir Forschung
und klinische Versorgung.

Dariiberhinaus beschéftigen sich die Mitarbeiter der Abteilung
mit der wissenschaftlichen Vernetzung und der Implementierung
derwissenschaftlichen Ergebnisse in die klinische Praxis, vorallem
durch die Mitarbeit bei der Leitlinien-Erstellung von AWMF sowie
weiteren nationalen und internationalen Expertengruppen, derHer-
ausgabe und Autorenschaftvon Fachzeitschriften und Lehrbiichern
aus dem Fachgebiet (s. Anhang) sowie derlokalen und tiberregiona-
len Fort- und Weiterbildung von Arzten und Psychotherapeuten.

PREFACE

The Department of Psychosomatic Medicine and Psychotherapy is
involved in research, teaching and patient care. It provides inpatient
and outpatient care for patients with mental, psychosomatic and
somatopsychic disorders as well as consultation-liaison services
for adult patients hospitalised in any of the somatic departments
at this university hospital.

The Department’steaching responsibilities cover main lectures,
seminars and bedside teaching in Psychosomatic Medicine and
Psychotherapy within the teaching module #5.1 (Nervous system
and Psyche) as well as courses in basic medical skills, especially
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history-taking and physician-patient communication (modules #1.1
and 6.3). In addition, the department offers specialised electives
in Psychosomatic Medicine and Psychotherapy and teaches psy-
chosomatic components in other interdisciplinary clinical teach-
ing modules.

The research focuses on both psychosomatic and psychother-
apy issues. Traditionally, clinical and applied research has been
the main topic of interest. However, basic research is becoming
increasingly important and a research focus on molecular mecha-
nisms of psychosomatic processes has been initiated by creating
anew dedicated professorship within the department. The existing
research projects can be summarised under four research foci.

Further relevant projects and publications on methods and di-
agnostic instruments, including the development, testing and im-
plementation of specific instruments for research and clinical work,
are listed within the four research foci. In addition, members of the
department are involved in scientific networks and in the implemen-
tation of scientific research into clinical practice by serving on na-
tionaland international expert panels forthe development of practice
guidelines, editing and authoring scientific journals and textbooks
(see appendix), and offering continuous education for physicians
and psychotherapists in the Gottingen area as well as nationwide.

1.
Internistische Psychosomatik und
Psychokardiologie

DerSchwerpunkt befasst sich mit psychosomatischen Fragestellun-
gen in der Inneren Medizin, insbesondere der Kardiologie, sowie
in sonstigen Fachgebieten. Hier interessiert das Zusammenwirken
von psychischen und korperlichen Einflussvariablen auf subjekti-
ves Befinden und Lebensqualitét sowie die Entwicklung und Uber-
prifung therapeutischer Interventionen fiir kérperlich Kranke mit
psychischer Komorbiditat. Dartiber hinaus wird die Frage behan-
delt, inwieweit und auf welchen Wegen psychosoziale Faktoren
fiir Entstehung und objektive Verlaufsparameter der kdrperlichen
Erkrankung von Bedeutung sind. Dies schliefit neben klinischen
und klinisch-epidemiologischen auch psychophysiologische Un-
tersuchungsdesigns ein.
> Zusammenhadnge zwischen psychischem Befinden, psychophy-
siologischen Wechselbeziehungen (Zusammenhé&nge psycho-
sozialer Variablen mit neuroendokriner bzw. inflammatorischer
Aktivierung und Herzfrequenzvariabilitat, physiologische Reak-
tivitat auf emotionalen Stress) und Lebensqualitdt bei Patienten
mit chronischer Herzinsuffizienz bzw. Herzinsuffizienz-Risiko-
faktoren im Quer- und Ldngsschnitt (Herrmann-Lingen, Stanske;
insbes. im Rahmen interdisziplinarer BMBF-Verbiinde: MedViP,
Kompetenznetz Herzinsuffizienz, TP 7).
> Untersuchungen zu Krankheitserleben, Lebensqualitat, psycho-
physiologischen Prozessen und arrhythmischen Ereignissen bei
Patienten mit Herzrhythmusstdrungen (ggfs. mit implantierten
Defibrillatoren), u.a. im Rahmen der prospektiven deutsch-oster-
reichischen Multicentrestudie GAIMS (Herrmann-Lingen).



> Konzeption, Beantragung und Leitung (gemeinsam mit PD Dr.
Albus, K6ln) einer multizentrischen randomisierten kontrollier-
ten Interventionsstudie zur Priifung der Effekte eines gestuften
psychotherapeutischen Behandlungsangebots fiir depressive
Koronarpatienten (SPIRR-CAD, Herrmann-Lingen und Buss; DFG-
Forderung).

> Leitung einer Studie zur Implementierung eines psychoon-
kologischen Behandlungspfades fiir Brustkrebspatientinnen
(Herrmann-Lingen und Kleiber, gemeinsam mit dem Brustzen-
trum Regio, Universitatsklinikum Marburg; Férderung durch die
Deutsche Krebshilfe).

1.
Psychosomatics in Internal Medicine/
Psychocardiology

This topic area addresses psychosomatic issues in internal medi-

cine, particularly in cardiology, as well as in other somatic disci-

plines. The interacting effects of psychologicaland physicalfactors

on the subjective well-being and quality of life represent one spe-

cific matter of interest. More recently, therapeutic interventions for

physicallyill patients have been developed and evaluated. A further

focus addresses the question, whether and if so, by which mecha-

nisms, psychosocial factors impact objective somatic disease out-

comes. In addition to clinical and epidemiological study designs,

these questions also require psychophysiological studies.

> Cross-sectional and longitudinal associations between psycho-
logical well-being, psychophysiological interactions and quality
of life in patients with chronic heart failure or cardiovascular
risk factors. Psychophysiological factors studied in this context
include the association of psychosocial factors with neuroendo-
crinological and immunological activation, heart rate variability
and physiological reactivity to emotional stress. These studies
are mainly conducted within two interdisciplinary BMBF-funded
consortia (MedViP; Competence Network on Heart Failure, sub-
project #7; Herrmann-Lingen, Stanske).

> Studies on illness perception, quality of life, psychophysiologi-
cal processes and arrhythmic events in patients with cardiac
arrhythmias (including patients with Implanted Cardioverter
Defibrillators). Among others, these studies have been con-
ducted within the prospective German-Austrian multi-centre
study GAIMS (Herrmann-Lingen).

> Design and leadership (together wit PD Dr. Albus, Cologne) of a
randomised controlled multicentre trial to test the effects of a
Stepwise Psychotherapy Intervention to Reduce Riskin Coronary
Artery Disease (SPIRR-CAD; Herrmann-Lingen and Buss; funded
by DFG)

> Implementation and evaluation of a psychooncological treat-
ment algorithm for patients with breast cancer (Herrmann-Lingen
and Kleiber, together with the Marburg University Hospital Breast
Centre; Funded by the German Cancer Aid)
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2.
Psychotherapieforschung

Dieser Schwerpunkt ist breit angelegt und umfasst sowohl empiri-
sche ,,Outcome“- als auch Prozessforschung im ambulanten und
stationdren Bereich, sowie Metaanalysen/Expertisen zur Wirksam-
keit von Psychotherapie. Dariiber hinaus werden intrapsychische
und interpersonelle Besonderheiten beiverschiedenen klinischen
Gruppen und deren Zusammenhang zu psychotherapeutischen Pro-
zessen untersucht. Die empirischen und klinischen Ergebnisse wer-
den auch in Lehrbiichern vermittelt.
> Bis Juni 2007 wurde eine DFG-geforderte randomisierte, kon-
trollierte und manualisierte Therapiestudie zu den Wirkfaktoren
psychodynamischer Kurzzeittherapie und kognitiver Verhaltens-
therapie bei generalisierter Angststorung gefordert. Die Studie
wurde in wissenschaftlicher Kooperation mit anderen Universi-
taten und praktischer Kooperation mit niedergelassenen Psy-
chotherapeuten durchgefiihrt (Leichsenring, Leibing).
> Ab Oktober 2006 (zun&chst bis 2010, erste Forderphase) wird der
multizentrische Forschungsverbund zur Psychotherapie der So-
zialen Phobie ,Social Phobia Psychotherapy Research Network*
— SOPHO-NETvom BMBFim Rahmen eines Férderschwerpunktes
gefordert. In Gottingen liegt die Studienzentrale fiir den Verbund
und fiir die multizentrische (Bochum/Dortmund, Dresden, Gottin-
gen, Jena, Mainz) Therapiestudie (Sprecher: Prof. Dr. Leichsenring,
Koordination und Qualitdtssicherung: Prof. Dr. Leibing). Weitere
wissenschaftliche Projekte sind bundesweit angeschlossen und
es besteht eine enge Kooperation zu auslandischen Kollegen.
(Bei Drucklegung stand bereits fest, dass eine weitere Forderung
des Sopho-Net zumindest bis 2013 erfolgen wird.)

2.
Psychotherapy Research

This research focus encompasses a broad variety of projects. It cov-

ers empirical outcome and process research for in- and outpatient

therapy and includes meta-analyses on the efficiency of psychother-

apy fordifferent disorders, includingintrapersoneland interpersonel

variables. Empirical results have been published in textbooks .

> Until June 2007, a comparative study (randomised, controlled
and manualised) on the effects of psychodynamic versus cogni-
tive short-term psychotherapy for general anxiety disorder (GAD)
has been conducted. Itis funded by the DFG (Leichsenring, Leib-
ing) and conducted in cooperation with other universities and
practicing psychotherapists.

> Beginning in 2006 (until 2010, first period of funding), the ,,So-
cial Phobia Psychotherapy Research Network* - SOPHO-NET - was
funded by the Ministry of Science (BMBF). Coordination of the
network and of the multicentre (Bochum/Dortmund, Dresden,
Gottingen, Jena, Mainz) psychotherapeutic trial is located in
Gottingen (Speaker: Prof. Dr. Leichsenring, Coordination und
Quality Assurance: Prof. Dr. Leibing). Further scientific projects
are associated.
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3.
Familientherapie und Essstérungen

DerBereich Familientherapie und Essstérungen befasst sich mitder
Untersuchung von Familien- und Paarbeziehungen bei Essstorun-
gen, derVersorgungsforschung im Bereich der Essstérungen sowie
der Psychotherapie bei Essstorungen. Hier wurden bzw. werden
folgende Projekte durchgefiihrt:

> Ab Juli 2007 wird eine multizentrische randomisierte, kontrol-
lierte Studie zur Untersuchung der Wirksamkeit von psychody-



namischer und kognitiv-behavioraler Therapie bei weiblichen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Bulimia nervosa
und atypischer Bulimia nervosa durchgefiihrt (Geplante Studi-
endauer bis Ende 2010). Die Behandlungen sind manualisiert.
Dies ist weltweit die erste Studie mit dieser Fragestellung. Die
Studie wird in den Zentren Heidelberg/ Mannheim und Gottin-
gen/Kassel durchgefiihrt. Beteiligt sind neben universitdren
Einrichtungen psychotherapeutische Ausbildungsinstitute, eine
Beratungsstelle fiir Essstérungen und niedergelassene Psycho-
therapeuten.

> Eine in Zusammenarbeit mit dem Bundesfachverband Esssto-
rungen (BFE) durchgefiihrte Studie zur Qualitit der Beratung und
ambulanten Therapie bei Essstorungen an 40 Beratungseinrich-
tungen der Bundesrepublik wurde ausgewertet und zum Teil auf
Fachtagungen vorgestellt. Die in der Studie verwendeten Module
wurden aufgrund der Erfahrungen im Forschungsprojekt tiberar-
beitet und stehen Beratungs- und Therapieeinrichtungen iiber
den Bundesfachverband Essstérungen zur Verfligung.

> Untersuchungen zum Zusammenhang von Familien- und Paar-
beziehungen bei Essstorungen sowie der dabei verwendeten
Untersuchungsinstrumente wurden fortgesetzt und auf Fachta-
gungen vorgestellt.

3.
Family therapy and eating disorders

The research on family therapy and eating disorders focuses on fam-
ily and couple relationships of eating disorder patients, the qual-
ity of the supply of counselling and outpatient therapy for persons
with eating disorders and psychotherapy of eating disorders. The
following projects are carried out:

> Since July 2007 a multicentre randomized controlled compara-
tive study of the effects of psychodynamic therapy and cogni-
tive behavioral therapy of female adolescents and young adults
with bulimia nervosa and atypical bulimia nervosa is conducted
(planned research period untilthe end of 2010). The treatments
are manualized. This is the first study on this topic worldwide.
The study is carried out in the centres Heidelberg/ Mannheim
and Gottingen / Kassel. Cooperation partners are besides univer-
sity departments training institutes for psychotherapy, a counsel-
ling unit for eating disorders and practising psychotherapists.

> A study on the quality of counselling and outpatient psycho-
therapy of eating disorders conducted at 40 counselling units
in Germany in cooperation with the ,Bundesfachverband Es-
sstorungen® (BFE) was analysed and presented at conferences
for psychosomatic medicine and for eating disorders. The mod-
ule set of the study was revised and is available for counselling
units via the Bundesfachverband Essstorungen.

> Research on family and couple relationships of patients with
eating disorders and on the assessment instruments used here
were continued and presented at conferences for psychosomatic
medicine and for eating disorders.
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Reich G (2006) Selbstentwicklung und Intersubjektivitat - eine neue Sicht auf normale Entwick-
lung, Pathologie und Therapie. Kontext, 37: 299-306.

Externe Kooperationen Cooperations
PD Dr. Klaus Kronmiiller, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Universitat Heidelberg

4,
Persdnlichkeitsstérungen

Im Mittelpunkt dieses Forschungsschwerpunktes stehen konzep-
tuelle und empirische Untersuchungen zum Zusammenhang von
biologischen, kognitiven und affektiven Prozessen bei Patienten
mit Personlichkeitsstérungen, insbesondere auch der Borderline-
Personlichkeitsstérung.

4,
Personality Disorders

Research in this area focuses on conceptual and empirical studies
of the correlations between biological, cognitive and affective pro-
cesses in patients with personality disorders, especially borderline
personality disorders.
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