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UNSER LEITBILD‘

... SORGEN FUR GESUNDHEIT UND
LEBENSQUALITAT!

Die Medizinische Fakultat und das Universitatsklinikum dienen auf hohem
Niveau der Férderung von Gesundheit und Lebensqualitat.

Wir, die Mitglieder und Angehérigen dieser Einrichtung, stellen uns der
Aufgabe, den traditionsreichen Bereich Humanmedizin der Universitat
Gottingen als attraktive Statte des Lehrens und Lernens, der Forschung,
der Krankenversorgung und der beruflichen Fort-und Weiterbildung wei-
terzuentwickeln.

Patientenorientierung, wissenschaftliche Exzellenz, Internationalitat und
Chancengleichheit sind die Mapstdabe unseres Handelns.

Dies heute und in Zukunft zu sichern, arbeiten wir im Bereich Human-
medizinin Forschung und Lehre, Krankenversorgung und Dienstleistung

professionell und mitarbeiterorientiert

mit hohem Qualitatsanspruch

kreativ und innovativ

leistungsorientiert und verantwortlich
glaubwidrdig, transparent und nachprtfbar
effektiv und wirtschaftlich

v v v v v Vv

Toleranz, Gerechtigkeit, wechselseitiger Respekt und Mitmenschlichkeit
sindflralle verbindliche Werte und bestimmen unsere gemeinsame Arbeit.







vorwort

LIEBE MITARBEITERINNEN UND LIEBE MITARBEITER,
SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

Herausforderungenund VeranderungeninUnternehmensollendurchlebenslan-
ges Lernender Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bewdltigt werden.Dieses Lernen
findet UGberall statt, nicht nur in Seminaren, sondern auch am Arbeitsplatz oder
im privaten Umfeld. Wie kbnnen wir als Fortbildungsbereich Sie dabei unterstut-
zen? Wir versuchen es tber ein vielseitiges Fort- und Weiterbildungsprogramm,
dassichanlhrem Bedarf orientieren sollund das hoffentlich auch Raum furinter-
disziplindren Austausch und Vernetzung bietet.

Das vor Ihnen liegende Programm 2012 ist ein Rahmenprogramm. Dariber hin-
aus werden aktuelle Angebote unter der Internetadresse (http://www.ukg-goet-
tingen.de/de/content/service/fortbildungsinformationen.asp) veréffentlicht.
So sind fiir 2012 auch Reanimationskurse fiir Arzte der verschiedenen Abteilun-
gengeplantundeswirdeinenEinstiegin Blended -Learning Seminare geben (Ler-
nen am Computer kombiniert mit Prasenzphasen).

Weitere Informationen werden zu gegebener Zeit unter ,, Aktuelle Informationen”
im Intranet bekannt gegeben.

Wirwilnschenlhnenanregende Erfahrungen, Spap beider Teilnahme an Semina-
ren und Fortbildungen sowie den Erwerb der notwendigen Ausrtstung, um kinf-
tige Herausforderungen erfolgreich zu meistern.

Ihre Fort- und Weiterbildung
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DIAGNOSTIK, THERAPIE
UND PFLEGE

Seminare rund um die Themen ,Schmerz", ,Sterben und Tod", , der dltere
Mensch”und, Kindsthetik"” stehenim Mittelpunkt dieses Themenbereichs. Dane-
benfinden Sie spezielle Angebote fir die verschiedensten Berufsgruppen, so z.B.
fir Physiotherapeuten ,Eine ,Rundreise’ durch die Atemphysiotherapie”, ,,Phy-
siotherapie und Ergotherapie bei Kindern und Jugendlichen mit rheumatischen
Erkrankungen” und ,,Neurodynamik und Neurale Mobilisation".

Informationen zu aktuellen Fortbildungen und Schulungen oder zusatzliche Se-
minarangebote finden Sie im Internet unter http://www.med.uni-goettingen.de/
de/content/service/fortbildungsinformationen.asp

SEITE NR. KURS

1 101 Umgang mit Dementen im Alltag

12 102 Umgang mit aggressiven Patienten

13 103 Umgang mit Angehdrigen und Angehorigenberatung

14 104 Schmerztherapie-Vorlesungsreihe

16 105 Schmerzen missen nicht sein

19 106 Medikamentenpumpen in der Schmerztherapie

20 107 Moderne Wundversorgung - Modul 1: Anfanger/innen

21 108 Moderne Wundversorgung - Modul 2: Fortgeschrittene

22 109 Klinische Erndhrung - Enterale Ernahrung und PEG

23 110 Klinische Erndhrung - Parenterale Erndhrung und Portsystem
24 m Verbandswechsel mit Transparentverbanden

25 12 Pflege und Begleitung von Patienten mit einem Enterostoma
26 13 Kindsthetik - Grundkurs

27 14 Kindsthetik - Schnupperkurs

29 15 Kindsthetik - Infant Handling

30 16 Kindsthetik - Workshop

31 17 Basisschulung Hamotherapie
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32

33

35
37
38
39
40
a4

42
43

44
45

18

19

120
121

122
123
124
125

126
127

128
129

Lagerung und Transfer von Patienten mit neurologischen
Erkrankungen in Anlehnung an das Bobath-Konzept
,Gleichnehmich ihr die Klingel weg!" -

Gewalt als Thema in der Pflege

Professioneller Umgang mit Traumata in der Krankenpflege
Umgang mit Sterbenden

Sterben und Tod

Trauerbegleitung

Eine ,,Rundreise” durch die Atemphysiotherapie
Physiotherapie und Ergotherapie bei Kindern und Jugendlichen
mit rheumatischen Erkrankungen

Basale Stimulation

Kompetenter Umgang mit (alters-)verwirrten Menschen

im klinischen Alltag

Neurodynamik und Neurale Mobilisation (Teil 1)
Neurodynamik und Neurale Mobilisation (Teil 2)
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101 UMGANG MIT DEMENTEN IM ALLTAG.
KOMMUNIKATION UND PROBLEME
IM (PFLEGE-) ALLTAG

Im stationaren Umfeldist es flir Menschen mit einer demenziellen Erkran-
kung besonders schwierig, Orientierung zu finden. In diesem Seminar
werden lhnen die wichtigsten Methoden und Mdglichkeiten vermittelt, wie
dementen Menschenim alltdglichen Umgang orientierungshelfende Maf3-
nahmen ermdglicht werden kénnen. Unter Zuhilfenahme der nonverba-
len und verbalen Kommunikation entwickeln Sie einen scharfenden Blick
flr die besonderen BedUrfnisse dementer Menschen im Pflegealltag.

Ziele:

» Sie kdnnen den Wohnraum bzw. die Umgebung oder das Klinikzimmer
von Dementen in einer Art und Weise gestalten, dass die Betroffenen
sich darin wohl fihlen bzw. sich darin zurechtfinden.

» mit Hilfe einer Diaserie Gber Orientierungshilfen und Barrierefreiheit
scharft sich Ihr Blick fir notwendige Veranderungen in der Umgebung
von Menschen mit Handicap.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aus den Bereichen Pflege, Ergotherapie und
Gesundheitsberufe, Angehérige

Dozent Markus Michl, Ergotherapeut, Heilpraktiker und Psychothera-
peut, Darmstadt

Unterrichtsstunden 8
Kursplatze 15
Kursgebiihr 70,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Physiotherapie, Humboldtallee 11, 37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 21.05.2012 (KN:12-010101)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 14.04.2012
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DIAGNOSTIK, THERAPIE UND PFLEGE

UMGANG MIT AGGRESSIVEN PATIENTEN
(AGGRESSIONSPRAVENTION)

Warum werden Patienten aggressiv? Die Ursachen sind so vielfdltig, wie
mogliche Lésungsansatze. Wenn dngstliche, fordernde oder distanzlo-
se Patienten auf schwierige Umstdnde und gestresstes Personal treffen,
sind spannungsgeladene Situationen kaum noch zu umgehen. Wie sind
diese Situationen vermeidbar und welche Mdglichkeiten bietet deeska-
lierendes Vorgehen und Handeln? Dabei ist es wichtig die eigenen Belas-
tungsgrenzen zu kennen und akzeptieren zu lernen.

Ziele:

» Sicherheit im Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten

» Verstandnis fir das Verhalten der Erkrankten haben und Verhaltens-
anderungen des Erkrankten erkennen

» Eigenes Verhaltenreflektierenundsich bewusst machen, dass eigenes
Verhalten auf Patienten aggressionsauslésend sein kann

» Flr die Patienten und Patientinnen: Wertschatzung, Verstandnis, Ak-
zeptanz: ,,auffdllig sein dirfen”, Geborgenheit, Vertrauen

» Entlastung fir das Personal und fir die anderen Patienten

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aus den Bereichen Pflege, Physiotherapie,
Ergotherapie und Angehdérige

Dozent Markus Michl, Ergotherapeut, Heilpraktiker und Psychothera-
peut, Darmstadt

Unterrichtsstunden 8
Kursplatze 15
Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 19.06.2012 (KN:12-010201)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 11.05.2012
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103 UMGANG MIT ANGEHORIGEN UND
ANGEHORIGENBERATUNG
(BERATUNGSGESPRACHE FUHREN)

In diesem Seminar wollen wir mit Ihnen grundsatzliche Informationen
zum Thema Angehdrigenberatung erarbeiten. Sie lernen unterschied-
liche Kommunikationsstile und Elemente der Gesprachsfihrung kennen.
Beratungsgesprache werden analysiert und in Gruppen getibt (was ist
Inhalt, was ist nonverbale Botschaft, was will ich vermitteln, was kommt
beimiran?).

Ziele:

» Sielernenunterschiedliche Definitionen des Begriffs Beratung kennen

» Siereflektierenihre bisherigen Beratungstatigkeiten

» Sie lernen Ziel und Elemente der Angehérigenberatung kennen

» Sie lernen die Saulen der personenzentrierten Gesprachsfiihrung
(C.Rogers)und das Kommunikationsmodell nach Paul Watzlawick kennen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aus den Bereichen Pflege, Physiotherapie und
Ergotherapie

Dozent Markus Michl, Ergotherapeut, Heilpraktiker und Psychothera-
peut, Darmstadt

Unterrichtsstunden 8
Kursplatze 15
Kursgebiihr 70,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 10.09.2012 (KN:12-010301)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 03.08.2012
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DIAGNOSTIK, THERAPIE UND PFLEGE

SCHMERZTHERAPIE-VORLESUNGSREIHE

,Schmerz" ist ein Schwerpunktthema dieses Fortbildungsprogramms.
Insbesondere Uber die sechs Veranstaltungen unserer Vorlesungsreihe
wollen wir verschiedene Aspekte beleuchten.

1. Einfliihrung: Grundlagen, Schmerzgeddchtnis, Basisfertigkeiten

PD Dr. Frank Petzke (Schmerzklinik, UMG)

Indieser Auftakt-Vorlesung werden die Grundlagen zum Thema Schmerz
erdrtert (Definition Schmerz, Schmerzentstehung, Schmerzleitung,
Schmerzverarbeitung, Schmerzarten, Schmerzursachen).

2.Perioperative Schmerztherapie

PD Dr. José-Maria Hinz (Zentrum Anaesthesiologie, Rettungs-und Inten-
sivmedizin, UMG)

Trotz zahlreicher Anstrengungeninden letzten Jahren die perioperative
und posttraumatische Akutschmerztherapie zu verbessern, ist diese
zum Teil immer noch unvollstandig. Schmerz ist aber keine notwendige
Begleiterscheinung von medizinischen MaBnahmen. Die medizinischen
Maoglichkeiten einer addquaten Schmerztherapie sind prinzipiell vorhan-
den und sind eine wesentliche Voraussetzung fir eine rasche Genesung
der Patienten.

3. Tumorschmerztherapie

Dr. Almut Geyer (Abt. Palliativmedizin, UMG)

Beider Betreuung von Tumorpatienten kommt der Schmerztherapie eine
besondere Bedeutungzu.Der Schmerzist kein zu erduldendes Schicksal.
Durch gezielte Schmerzanalyse und addquate Behandlung kann dem Pa-
tienten Lebensqualitat zurtickgegeben werden.

4.Schmerztherapie: Psychologische Aspekte

Prof.Dr.Michael Pfingsten (Arzt u. Dipl. Psychologe, Abt. Anaesthesie, UMG)
Schmerzen sind individuell und gehdren zu unserer persénlichen Er-
lebniswelt. Das Schmerzerleben beinhaltet die Erfahrungen, Erwartun-
gen, Hoffnungen und Beflirchtungen, welche im Zusammenhang mit
,Schmerz" entstandensind. Schmerzen sind immer subjektivund kdnnen
letztendlich nur schwer nachempfunden, beurteilt und bewertet werden.

5.Schmerztherapie beim alten Menschen

Dr. Joachim Strube (Schmerzklinik, UMG)

Indiesem Seminar werden ausgesuchte Fallbeispiele besprochen, um die
Schmerztherapie praxisnah zu verstehen. Dabei werden auf Wunsch Bei-
spiele aus der Gruppe gerne aufgegriffen.




DIAGNOSTIK, THERAPIE UND PFLEGE‘

6. Schmerztherapie bei Kindern

Prof. Dr. Friedemann Nauck (Abt. Palliativmedizin, UMG)

Das Ziel aller palliativmedizinischen Bemihungen ist die Linderung von
Beschwerden und ein Hochstmap an Lebensqualitat fir die Patienten
und ihre Familien. Bei Kindern, die lebensbedrohlich oder lebenslimitiert
erkrankt sind, nimmt dabei eine angemessene Schmerztherapie eine
SchlUsselposition ein. Das Wissen Giber Schmerzentstehung bei lebens-
limitiert erkrankten Kindern und eine sorgfaltige Schmerzerfassung bil-
den die Grundlage fir die erfolgreiche medikament&dse und multiprofes-
sionelle Schmerzbehandlung.

Die Teilnahme an diesen Veranstaltungen ist Arbeitszeit, wenn der/die
Vorgesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.
Zielgruppe Interessierte aller Gesundheitsberufe

Dozenten PD Dr. Frank Petzke, Schmerzklinik, UMG / PD Dr. José-Maria
Hinz, Zentrum Anaesthesiologie, Rettungs- und Intensivmedizin, UMG /
Dr. Almut Geyer, Abt. Palliativmedizin, UMG / Prof. Dr. Michael Pfings-
ten, Arzt u. Dipl. Psychologe, Abt. Anaesthesie, UMG / Dr. Joachim Stru-
be, Schmerzklinik, UMG / Prof. Dr. Friedemann Nauck, Abt. Palliativme-
dizin, UMG

Unterrichtsstunden 2
Kursplatze 25
Kursgebiihr 20,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum 1

Vorlesung1 11.04.2012 (KN:12-010401), Anmeldeschluss 02.03.2012
Vorlesung 2 09.05.2012 (KN:12-010402 ), Anmeldeschluss 06.04.2012
Vorlesung 3 13.06.2012 (KN:12-010403), Anmeldeschluss 04.05.2012
Vorlesung 4 12.09.2012 (KN:12-010404), Anmeldeschluss 10.08.2012
Vorlesung 5 10.10.2012 (KN:12-010405), Anmeldeschluss 07.09.2012
Vorlesung 6 14.11.2012 (KN:12-010406), Anmeldeschluss 05.10.2012

Zeit von14.00 bis 15.30 Uhr
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DIAGNOSTIK, THERAPIE UND PFLEGE

SCHMERZEN MUSSEN NICHT SEIN

In diesem Kurs geht es um das Erkennen verschiedener Schmerzarten,
deren Beurteilung und den Schmerz als Vitalzeichen, sowie um postope-
rative Patienten mit verschiedenen Regionalkathetern. Dazu werden ver-
schiedene Schmerzpumpen vorgestellt.

Inhalt:

» Schmerzdefinition, Schmerzarten

» Schmerzmessung und Dokumentation

» Vorstellung des Akutschmerzdienstes

» Umgang, Handhabung und Einsatz von Schmerzpumpen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende

Dozenten Raimond Hoche / Ralph Windwehe, GEPD UMG
Unterrichtsstunden 3

Kursplatze 20

Kursgebiihr 30,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum 1

Kurs1 21.03.2012 (KN:12-010501), Anmeldeschluss 10.02.2012
Kurs 2 07.11.2012 (KN:12-010502), Anmeldeschluss 28.09.2012
Zeit von15.00 bis18.00 Uhr
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DIAGNOSTIK, THERAPIE UND PFLEGE‘ _

106 MEDIKAMENTENPUMPEN IN DER
SCHMERZTHERAPIE

Der Einsatz von Infusionspumpen zur parenteralen Verabreichung von
Medikamenten ist im Bereich der Schmerztherapie ein gédngiges Verfah-
ren.ImZentrum Andsthesiologie-, Rettungs- und Intensivmedizin der Uni-
versitatsmedizin Gottingen kommt die Schmerzpumpe - PEGA PLUS -
zum Einsatz. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieses Kurses werden
in die Funktion und Handhabung der Infusionspumpe eingewiesen (MP-
BetreibV).

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende

Dozenten Raimond Hoche / Ralph Windwehe, GEPD UMG
Unterrichtsstunden 2

Kursplatze 12

Kursgebiihr 20,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs 19.09.2012 (KN:12-010601)
Zeit von 14.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldeschluss 10.08.2012
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MODERNE WUNDVERSORGUNG -
MODUL 1: ANFANGER/INNEN

In dieser Fortbildung lernen Sie den effizienten und kostenginstigen
Einsatz moderner Verbandmaterialien. Anhand von Fallbeispielen und
Handling-Tipps wird der Umgang mit den im modernen Wundmanage-
ment verwendeten Verbdnden erkldrt. Dabei sollen Hemmschwellen vor
neuartigen Materialien abgebaut werden, um mittelfristig eine Anhebung
des Qualitatsstandards im Hause zur erreichen.

Inhalte:

» Warum feuchte Wundbehandlung?

» Umgang mit modernen Verbdnden

» Welcher Verband bei welcher Wunde?

» Pflegequalitat durch Standard-Verbande
» Dokumentation von Wunden

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aller Gesundheitsberufe

Dozenten Udo-Joachim Dohrel / Thomas Janczek, GEPD, UMG
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 25

Kursgebiihr 70,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT-Gebaude,
Ebene 02, Seminarraum der Medizintechnik, Praxisraum

Kurs1 17.04.201211 (KN:12-010701), Anmeldeschluss 09.03.2012
Kurs 2 09.10.2012 (KN:12-010702), Anmeldeschluss 31.08.2012

Zeit von 9.00 bis16.30 Uhr
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108 MODERNE WUNDVERSORGUNG -
MODUL 2: FORTGESCHRITTENE

In diesem Fortgeschrittenenkurs sollen die erworbenen Kenntnisse aus
dem Kurs ,,Moderne Wundversorgung” (Modul 1) in die Praxis umgesetzt
werden.

I. Umgang mit neuen Verbandmaterialien
» Welche Materialien gibt es an der Klinik?
» Handling Hinweise (Tipps und Tricks)

» Einhaltung gesetzlicher Bestimmungen

Il. Vakuum-Therapie

Die Vakuum-Therapie hat sich in den letzten Jahren im Universitatsklini-
kum Goéttingen etabliert. Vielen Beschaftigten sind Prinzip, Anwendung
und Wirkungsweise nur wenig bekannt.

Diese gezielte Fortbildung soll helfen:

» die Technik und Handhabung der Vakuumpumpe zu verstehen,

» die Wirkung des Saugverbandes zu verstehen,

» die unterschiedlichen Schwamme kennen zu lernen und

» Probleme und Signale zu erkennen.

Voraussetzungen: Teilnahme an ,Moderne Wundversorgung - Modul 1:
Anfanger/innen”.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aller Gesundheitsberufe

Dozenten Udo-Joachim Dohrel / Thomas Janczek, GEPD, UMG
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 25

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT-Gebdude,
Ebene 02, Seminarraum der Medizintechnik, Praxisraum

Kurs1 08.05.2012 (KN:12-010801), Anmeldeschluss 30.03.2012
Kurs 2 13.11.2012 (KN:12-010802), Anmeldeschluss 05.10.2012

Zeit von 9.00 bis16.30 Uhr
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KLINISCHE ERNAHRUNG - ENTERALE
ERNAHRUNG UND PEG

Die klinische Ernahrung von Patienten ist Gber unterschiedliche Zufuhr-
wege mdglich. Eine Form ist die enterale Erndhrung mittels flissigen
Nahrsubstraten (Sondennahrung), die Giber Sonden bzw. PEG appliziert
werden. Diese enterale (Langzeit-) Erndhrung von Patienten ist im stati-
ondren und ambulanten Bereich sehr bedeutsam und ein wichtiger Be-
standteil des pflegerischen Aufgabenbereiches. Um eine Fehlerndhrung
der Patienten und Fehler im Umgang mit den Produkten zu vermeiden,
kdénnen Sie in diesem Kurs Kenntnisse und Fahigkeiten erwerben oder
auffrischen, die zur Durchfihrung der Sondenerndhrung notwendig sind.

Inhalte:

» Allgemeine Anforderungen, Physiologie der Menschen

» Sondennahrungen (Zusammensetzung, Indikationen, Komplikationen)

» Applikationssysteme/Sondensysteme (Handhabung und Pflege mit
Anschauungsmaterial)

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aller Gesundheitsberufe

Dozent Jens Schrader, Fresenius Kabi Deutschland GmbH, Bad Homburg
Unterrichtsstunden 5

Kursplatze 25

Kursgebiihr 40,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT-Gebaude,
Ebene 02, Seminarraum der Medizintechnik, Praxisraum

Kurs1 15.02.2012 (KN:12-010901), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 25.09.2012 (KN:12-010902), Anmeldeschluss 17.08.2012

Zeit von 9.00 bis14.00 Uhr
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110 KLINISCHE ERNAHRUNG - PARENTERALE
ERNAHRUNG UND PORTSYSTEM

Gesundheitliches Wohlbefinden und Lebensqualitat hangen mafgeblich
von einer ausgewogenen und bedarfsgerechten Erndhrung ab. Eine pa-
renterale Erndhrung wird erforderlich, wenn der Patient gar nicht oder
nur unzureichend essen kann. Fir die parenterale Ernahrung gibt es eine
Vielzahlvonverschiedenenartig zusammengesetzten Infusionslésungen
sowie vendsen Applikationssystemen. In diesem Kurs kénnen Sie Kennt-
nisse erwerben oder auffrischen, die einen sach- und fachgerechten Um-
gang mit den unterschiedlichen Produkten/Materialien der parenteralen
Erndhrung gewahrleisten sollen.

Inhalte:

» Allgemeine Anforderungen, Physiologie der Menschen

» Leitliniengerechtes Vorgehen bei der parenteralen Erndhrung
» Losungen fir die parenterale Erndhrung

» Portsysteme (Anlage und Pflege)

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-

gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aller Gesundheitsberufe

DozentJens Schrader, Fresenius Kabi Deutschland GmbH, Bad Homburg
Unterrichtsstunden 5

Kursplatze 25

Kursgebiihr 40,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT-Gebdude,
Ebene 02, Seminarraum der Medizintechnik, Praxisraum

Kurs1 25.04.2012 (KN:12-011001), Anmeldeschluss 16.03.2012
Kurs 2 07.11.2012 (KN:12-011002), Anmeldeschluss 28.09.2012

Zeit von 9.00 bis 14.00 Uhr
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VERBANDSWECHSEL MIT
TRANSPARENTVERBANDEN

Die Entscheidung zum Verbandswechsel bei liegenden Gefazugangen
und Schmerzkatheternund anschliefende Durchfihrungliegtinder Ver-
antwortungder Pflegekraft. Ander UMG stehen fir die Durchfiihrung des
Verbandwechsels unterschiedliche Artenvon Gaze-und Transparentver-
banden zur Verfligung.

Diese Veranstaltung gibt nach einer Einfihrung tber die Empfehlungen
des Robert-Koch-Institutes zum Verbandswechsel einen Uberblick tiber
dieverschiedenen Einsatzbereiche der Transparentverbdnde. Es werden
verschiedenste Produkte und deren spezifischen Eigenschaften sowie die
Handhabungerldutert und es besteht die Mdglichkeit, praktische Anwen-
dungen zu tben.

Inhalte:

» hygienische Grundregeln nach RKI

» Vorteile Transparentverbande

» Artenvon Transparentverbdanden und Anwendung
» Praktische Ubungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentin Barbara Schridde, Service Product & Marketing Management
3M, Neuss

Unterrichtsstunden 4
Kursplatze 20
Kursgebiihr 35,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum 1

Kurs1 21.03.2012 (KN:12-011101), Anmeldeschluss 10.02.2011
Kurs 2 10.10.2012 (KN:12-011102), Anmeldeschluss 31.08.201

Zeit von 9.00 bis12.30 Uhr
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112 PFLEGE UND BEGLEITUNG VON PATIENTEN
MIT EINEM ENTEROSTOMA

Die Anlage eines Enterostomas und der damit verbundene Verlust der
Kontinenz bedeutet fir den Betroffenen nach wie vor einen nicht zu un-
terschatzenden Einschnitt in dessen Lebensqualitat. In den meisten
Fallen erzeugt die veranderte Lebenssituation aufseiten des Patienten
Angst sowie Unsicherheit und wirft viele Fragen auf. In dieser Phase der
Verunsicherungist eine kompetente Unterstiitzung, Anleitungund Bera-
tung der Patienten durch Pflegepersonen, die Gber umfassende Kennt-
nisseinder Enterostomaversorgung verfiigen, besonders wichtig. Daher
werden in diesem Kurs zentrale Aspekte der modernen Enterostomaver-
sorgung aufgezeigt, erldutert und diskutiert.

Inhalte:

» Ursachen einer Stomaanlage

» Arten von Stomata

» Verschiedene OP-Verfahren

» Stomaversorgungssysteme und deren Einsatz anhand von Fallbeispie-
len werden diskutiert

» Ubungen zum praktischen Umgang mit den Stomaversorgungsproduk-
ten

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aller Gesundheitsberufe

Dozent Wolfgang Webelhuth, GEPD, UMG
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 20

Kursgebiihr 70,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum 1

Kurs 05.06.2012 (KN:12-011201)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 27.04.2012
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KINASTHETIK - GRUNDKURS

Im Seminar werden die Konzepte der Kindsthetik mit dem Ziel, eine effek-
tive Interaktion durch Beriihrung und Bewegung mit Patienten zuermog-
lichen, erlernt. Dabeistehendie Erfahrungen der eigenen Bewegung, Be-
wegungserfahrungen mit anderen Kursteilnehmern und das Entdecken
und Ausprobieren von Anwendungsbeispielen im Vordergrund. Die per-
sdnlichen Bewegungs- und Handlungsféhigkeiten der Pflegenden wer-
denerweitert. Diesdient u.a. dem Ziel, berufsbedingte Verletzungen und
Uberlastungsschdden zu reduzieren.

Inhalte:

» Interaktion

» Funktionale Anatomie

» Menschliche Bewegung

» Anstrengung als Kommunikationsmittel
» Menschliche Funktion

» Umgebung

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende und therapeutische Berufe
Dozent Axel Enke, Kindsthetik-Trainer, Sinzig
Unterrichtsstunden 32

Kursplatze 16

Kursgebiihr280,- Euro, fir Beschéaftigte der UMG kostenfrei; alle Teilneh-
mer/innen: 25,- Euro fir Kursunterlagen

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT-Gebdude,
Ebene 02, Seminarraum der Medizintechnik, Praxisraum

Kurs 01.-02.02./28.-29.02.2012 (KN: 12-011301)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 13.01.2012
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114  KINASTHETIK - SCHNUPPERKURS

Kinaesthetik bedeutet wortlichgenommen Bewegung (Kinesis) und Wahr-
nehmung (Aesthetics). Wenn wir unsere eigene Bewegung und die Bewe-
gung des Patienten bewusst wahrnehmen und diese nach kindsthetischen
Gesichtspunkten variieren, kann das Bewegen fir den Patienten ange-
nehmer und fir uns leichter werden. Mit Hilfe ausgewdhlter Aspekte der
Konzepte soll ein erster Einblick in Kinaesthetik gegeben werden. Neben
einer theoretischen Einfihrung werden wir in Einzel- und Partneribun-
gen Bewegungserfahrungen ausprobieren. Situationen des Bewegens
von Patienten aus dem (pflegerischen) Alltag sollen dabei geblhrend be-
ricksichtigt werden, um ein Verstandnis fir weitere Méglichkeiten zu we-
cken. Kinaesthetik kann auch dazu beitragen, die eigenen Belastungen
im pflegerischen Alltag zu reduzieren. In diesem Einflhrungskurs soll ein
Einblick in Kinaesthetik gegeben werden.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende und therapeutische Berufe

Dozent Georg Sauter-Rosenkranz, GEPD, UMG
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 16

Kursgebiihr 70,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, TH1.313

Kurs 17.02.2012 (KN:12-011401)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 13.01.2012







DIAGNOSTIK, THERAPIE UND PFLEGE‘

115  KINASTHETIK - INFANT HANDLING

Kindsthetik - Infant Handling ist eine Methode, die sich mit den Grundla-
gen der menschlichen Bewegung befasst. Sie unterstitzt den Lern- und
Entwicklungsprozess des Kindes, indem sie sich an den Ressourcen des
Kindes orientiert und an dessen bisherigen und gewohnten Bewegungs-
ablaufen anknlpft. Durch Berlihrung sowie Mitgehen mit den Bewegun-
gendes Kindes sollen dessen Wahrnehmung und natirliche Entwicklung
unterstitzt und geférdert werden.

Inhalte:

» Interaktion

funktionale Anatomie

menschliche Bewegung

Anstrengung als Kommunikationsmittel
menschliche Funktion

Umgebung

v v v v v

Die Inhalte werden tiber eigene Bewegung, mit anderen Teilnehmern und
Umsetzen von Erfahrung erlernt und ausprobiert.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende und professionelle Betreuer/innen von Friihgebo-
renen, Sduglingen und Kindern

Dozentin Simone Mascher, GEPD, UMG

Unterrichtsstunden 24

Kursplatze 15

Kursgebiihr 210,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, TH1.313

Kurs 04.-08.06.2012 (KN: 12-011501)
Zeit1.-4.Tagvon 8.00 bis13.00 Uhr, 5. Tag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Anmeldeschluss 27.04.2012
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KINASTHETIK - WORKSHOP

Sie haben einen Kindsthetik-Grundkurs absolviert, doch im Alltag beim
Bewegendes Patienten, klappt” esnicht.Inverschiedenen Kleingruppen
wollen wir auf der jeweiligen Station eine Bewegungsunterstitzung mit
einem Patienten durchfihren. In einem zweiten Schritt wird die Unter-
stitzung mit Hilfe eines der sechs Kindsthetik-Konzepte besprochen. An-
schlieBend werden im gegenseitigen Bewegen mégliche Varianten aus-
probiert.

In einem ersten vorbereitenden Treffen fir alle Teilnehmer wird Orga-
nisatorisches besprochen. Es werden die Kleingruppen mit je 3 - 4 Per-
sonen gebildet, eine passende Station ausgewdhlt und jeweils ein fester
Termin vereinbart.

Termine:
» Erstes Treffen nach Absprache auf Ihrer Pflegestation
» Kleingruppentreffen je 2 Std. Termin nach Vereinbarung

Teilnahmevoraussetzung: abgeschlossener Kindsthetik-Grundkurs

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende und therapeutische Berufe

Dozent Georg Sauter-Rosenkranz, GEPD, UMG
Unterrichtsstunden16

Kurspladtze 16

Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei
Ort/Raum wird noch bekannt gegeben

Kurs wird noch bekannt gegeben (KN:12-011601)

Zeit wird noch bekannt gegeben

Anmeldeschluss 30.03.2012
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BASISSCHULUNG HAMOTHERAPIE:
UMGANG MIT BLUT UND BLUTPRODUKTEN

In dieser Veranstaltung informieren wir Sie Uber die in der Universitats-
medizin Goéttingen geltenden Arbeitsanweisungen zur Anforderung, La-
gerung, Applikation, Rickgabe und Dokumentation von Blutprodukten.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die jeweilige
Zielgruppe.

Zielgruppe Alle Ebenenleitungen und Stellvertretungen sowie Beschaf-
tigte der Krankenpflege mit besonderen Aufgaben

Dozentin Dr. Sabine Quentin, Abt. Transfusionsmedizin, UMG
Unterrichtsstunden 2

Kursplatze 50

Kursgebiihr 20,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei
Ort/Raum wird noch bekannt gegeben

Kurs 04.09.2012 (KN:12-011701)

Zeit von 14.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldeschluss 27.07.2012
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LAGERUNG UND TRANSFER VON PATIENTEN
MIT NEUROLOGISCHEN ERKRANKUNGEN IN
ANLEHNUNG AN DAS BOBATH-KONZEPT

Dieser Kurs wendet sich an alle Mitarbeiter/innen, die neurologisch er-
krankte Patienten betreuen. Im Rahmen des Kurses werden spezifische
Lagerungen (nach dem Bobath-Konzept) fir neurologisch erkrankte Pa-
tienten erldutert und auch praktisch erarbeitet. Ziel dieser Lagerungen
ist es, Tonusverdnderungen wie z.B. der Entstehung von Spastik entge-
gen zu wirken. Zusatzlich soll das riickengerechte Umlagern als auch der
Transferandie Bettkante oderinden Sessel, Rollstuhl oder Mobilisations-
stuhl besprochen und praktisch durchgefiihrt werden.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende

Dozentin Petra Marienhagen, BE Physiotherapie UMG
Unterrichtsstunden 3

Kursplatze 15

Kursgebiihr 60,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei
Ort/Raum UMG, KG-Raum Bettenhaus 1, Ebene 3, Station 3014
Kurs 23.u.30.05.2012 (KN:12-011801)

Zeit von 14.00 bis 15.30 Uhr

Anmeldeschluss 13.04.2012
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»GLEICH NEHM ICH IHR DIE KLINGEL WEG!" -
GEWALT ALS THEMA IN DER PFLEGE

Gibt es so etwas wie alltdgliche Gewalt in der Pflege? Ist beispielsweise
das Fixieren einer Patientin, das , Futtern” eines Patienten, der nicht es-
sen will, sind bestimmte Verhaltensweisen von Patienten/innen gegen-
Uber Pflegenden oder der Umgangston im Team als Gewalt zu bezeich-
nen? Und wennja - wie steheich dazu, wie gehe ich damit um, wie komme
ich damit klar? Diese und &hnliche Fragen sollen im Seminar bearbeitet
werden.

Dabei stehen die eigenen Erfahrungen und Gedanken im Vordergrund,
das heift, es wird keine theoretischen Referate geben. Vielmehr werden
sich spielerisch-lebendige Phasen mit intensiven Gesprachsrunden ab-
wechseln.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aller Gesundheitsberufe

Dozentinnen Gisela Ruwe, Leiterin der Kranken-und Kinderkrankenpfle-
geschule, UMG / Prof. Dr. Uta Oelke, Pflegepadagogin, FH Hannover

Unterrichtsstunden16
Kursplatze 16
Kursgebiihr140,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR 3.202

Kurs 01.-02.11.2012 (KN: 12-011901)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 28.09.2012
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PROFESSIONELLER UMGANG MIT TRAUMATA
IN DER KRANKENPFLEGE

Viele Patienten fuhlen sich mit den Auswirkungen und Konsequenzen ihrer
gesundheitlichen Situation Uberfordert. Hinzu kommen belastende familia-
re Situationen und Erlebnisse, die bis in die Kindheit zurlckfihren. Verhal-
tensbesonderheiten wie z.B. Angst- und Panikattacken, Unruhe, aber auch
Ruckzug, Misstrauen, Traurigkeit und Aggressivitat verunsichern nicht nur
das Pflegepersonal, sondern wirken sich negativ auf das Befinden und die
physische Verfassungund damit auf den Heilungsprozess der Patienten aus.

Inhalte:

» Definition, Symptome und Folgen traumatischer Lebenserfahrungen

» Umgang mit Traumatisierten (systemische Gesprdchsfiihrung, Biogra-
fiearbeit)

» Hilfen und therapeutische Ansdtze zur Traumaverarbeitung

» Transfer in das eigene Arbeitsfeld anhand von Fallbeispielen

Ziele:

ErschlieBungneuer Sichtweisen und Handlungskompetenzen fir die pro-
fessionell Tatigen in der Krankenhilfe Uber Erklarungsansatze und Ver-
standniswandel, Erkennen von Grenzen und Gefahren in der Arbeit mit
traumatisierten Menschen und Erlernen von Unterstitzungsmaoglichkei-
ten flr den beruflichen Alltag.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende

Dozentin Carmen Miiller-Ziermann, Miiller-Ziermann & Partner, Liemehna
Unterrichtsstunden16

Kursplatze 15

Kursgebiihr140,- Euro, flr Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee 11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 07.-08.11.2012 (KN: 12-012001)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 28.09.2012
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121 UMGANG MIT STERBENDEN

Sterben ist - wie die Geburt - ein normaler selbstverstandlicher, natir-
licher Vorgang. Trotzdem ist Sterben in unserer Gesellschaft oft tabui-
siert. Sterben bedeutet immer Abschied nehmen und das fihrt zu einer
intensiven emotionalen Auseinandersetzung des sterbenden Menschen,
seiner Angehorigen und der professionellen Begleiter mit dem Leben.
Dies kann als Intensivierung des Lebens erlebt werden oder auch als Be-
lastung. Diese Veranstaltung bietet Anregungen fiir einen besseren Um-
gang mit dem Thema Tod und Sterben. Das Pflegepersonal kann einen
wertvollen Beitrag zum friedlichen, wirdevollen Sterben und zur Trauer-
bewdltigung der Angehdrigen leisten. Darliber hinaus sollen Pflegende
die Mdglichkeit haben, sich Uber ihre eigenen Erfahrungen mit dem Tod
auseinanderzusetzen.

Inhalte:

» Sterbeprozess

» Kommunikation

» Umgang mit der eigenen Angst
» Erfahrungsaustausch

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende und therapeutische Berufe

Dozent Ulf Bodenhagen, Leiter des Stationaren Hospiz, Hann. Miinden
Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 15

Kursgebiihr 35,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR 3.202

Kurs1 04.05.2012 (KN:12-012101), Anmeldeschluss 30.03.2012
Kurs 2 30.11.2012 (KN:12-012102), Anmeldeschluss 26.10.2012

Zeit von 9.00 bis 12.30 Uhr
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STERBEN UND TOD

In der Sterbe-und Trauerbegleitung geht es darum, den Sterbenden und
seine Angehdrigen zu begleiten. Ein wertschatzender Umgang mit Res-
pektund Wiirde sind entscheidende Grundvoraussetzungen fiir eine pro-
fessionelle Begleitung.

Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmern die theoretischen Grundlagen
der Sterbebegleitung zu verdeutlichen und Ihnen Strategien im Umgang
mit sterbenden Menschen zu vermitteln. Aber auch selber mit eigenen
Angsten und Unsicherheiten umgehen zu kénnen in Bezug auf Sterben,
Trauer und Trauerbegleitung.

Inhalte:

» Allgemeine Aufgaben einer Sterbebegleitung

» Wie grenze ich mich als Pflegekraft ab?

» Wie gehe ich mit meiner eigenen Trauer um, wenn ein Patient verstor-
benist?

» Emphatischer Umgang mit trauernden Angehdrigen

» Trauerrituale in Krankenhdusern und Umsetzung

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende

Dozentin Gabriela Koslowski, Personalcoach, Psycholog. Beraterin und
Lehrerin flr Pflege, Datteln

Unterrichtsstunden 8
Kursplatze 16
Kursgebiihr 70,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee 11,37073
Gottingen, SR 3.202

Kurs 09.03.2012 (KN: 12-012201)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 03.02.2012
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123 TRAUERBEGLEITUNG

Inder Sterbe-und Trauerbegleitungist ein wertschatzender Umgang mit
Respekt und Wiirde entscheidende Grundvoraussetzung fir eine profes-
sionelle Begleitung. Wichtig sind gutes Einfihlungsvermdgen, aber auch
eine gute Wahrnehmung fir die eigenen Gefiihle und Grenzen.

Ziel des dreitdgigen Seminars ist es, den Teilnehmern die theoretischen
Grundlagen der Sterbebegleitung zu verdeutlichen und ihnen Strategien
im Umgang mit sterbenden Menschen zu vermitteln.

Inhalte:

» Was bedeutet Leben?

» Allgemeine Aufgaben einer Sterbebegleitung

» Wie grenze ich mich als Pflegekraft ab?

» Unterschiedliche religidse Sterberituale

» Wie geheich mit meiner eigenen Trauer um, wenn ein Patient verstorbenist?

» Emphatischer Umgang mit trauernden Angehdrigen

» Umgang mit Tod und Sterben bei Kindern

» Wie bewaltigen Kinder den Verlust eines geliebten Menschen und wie
kdnnen sie unterstitzt werden?

» Trauerrituale in Krankenhdusern und Umsetzung

» Was bedeutet pathologisches Trauern?

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aller Gesundheitsberufe

Dozentin Gabriela Koslowski, Personalcoach, Psycholog. Beraterin und
Lehrerin flr Pflege, Datteln

Unterrichtsstunden 24
Kursplatze 20
Kursgebiihr 300,- Euro

Ort/Raum Seminarhaus Parimal Gut Hibenthal, Hibenthal 1, 37218
Witzenhausen

Kurs18.-20.04.2012 (KN:12-012301)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 09.03.2012
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EINE ,,RUNDREISE" DURCH DIE
ATEMPHYSIOTHERAPIE

Dasrespiratorische System besteht aus zwei Kompartimenten: zumeinen
aus dem gasaustauschenden Organ Lunge, in dem die Ventilation, Per-
fusion und Diffusion stattfinden, zum anderen aus der Atempumpe, die
Luft zu- und abfliihrende Einheit, bestehend aus Atemzentrum, Nerven,
Thorax und Atemmuskeln. Eine Vielzahl von Erkrankungen dieser beiden
Einheiten fihren zu verschiedensten funktionellen Stérungen, die daher
z.T.sehr unterschiedliche Behandlungsansatze verlangen. Die ,Rundrei-
se" soll helfen, die funktionellen Probleme zuzuordnen und Hinweise zur
differenzierten Ausiibung addquater Behandlungstechniken zu geben.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Physiotherapeuten ohne Vorkenntnisse

Dozentinnen Sabine Bdnsch, Physiotherapeutin, Géttingen / Beate
Konitzko, Physiotherapeutin, Hiilsede

Unterrichtsstunden 8
Kurspldtze 18
Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, TH1.313

Kurs 05.10.2012 (KN:12-012401)
Zeit von 9.00 bis 7.00 Uhr

Anmeldeschluss 31.08.2012
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125 PHYSIOTHERAPIE UND ERGOTHERAPIE
BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN MIT
RHEUMATISCHEN ERKRANKUNGEN

In Deutschland leiden ca. 50.000 Kinder und Jugendliche an rheumati-
schen Erkrankungen. Dazu zdhlen rheumatische Gelenkerkrankungen,
Kollagenosen, Fiebersyndrome und andere chronisch entziindliche Er-
krankungen.Nebender medikamentdsen Therapie sind physikalische und
ergotherapeutische Behandlungen und die Versorgung mit Hilfsmitteln
wichtige Bestandteile der Therapie. In den vergangenen Jahren ist die
Zahl der an der UMG, Abteilung Paediatrie Il (Prof. J. Gaertner) betreu-
ten Kinder und Jugendlichen mit rheumatischen Erkrankungen kontinu-
ierlich gestiegen.Daher wollen wir mit der aktuellen Fortbildung dazu bei-
tragen, die Versorgung dieser Patienten zu verbessern.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Physiotherapeuten und Ergotherapeuten

Dozenten Peter Miller / Walter Bureck, St. Josef-Stift, Sendenhorst /
Dr. Michael Ruehimann, Kinderarzt und Kinderrheumatologe, Gottingen

Unterrichtsstunden 3
Kursplatze 24
Kursgebiihr 30,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, TH1.313

Kurs Termin wird noch bekannt gegeben (KN:12-012501),
Zeit von10.00 bis13.00 Uhr

Anmeldeschluss 07.09.2012
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BASALE STIMULATION

Im Alltag beschrankt sich unsere Wahrnehmung hdufig auf das Sehenund
Hoéren. Schwerkranke und in Ihrer Wahrnehmung beeintrachtigte Men-
schen besitzen, wie auch nicht kdrperlich beeintrachtigte Menschen wei-
tere Sinne zur Wahrnehmung lhrer Umwelt. Diese Wahrnehmung kann
als Grundlage von Orientierung in der Umwelt verstanden werden. Das
Konzept der Basalen Stimulation nutzt individuell alle zur Verfligung ste-
henden Sinnesorgane. Neben der Kontaktaufnahme zum Betroffenen
steht die Wiederherstellung einer Beziehung mit seiner Umwelt im Vor-
dergrund. Mit der Férderung von Wahrnehmung wird diesen Menschen
Orientierung gegeben. Damit kann eine Stabilisierung und Verbesserung
des Gesundheitszustandes erreicht werden. Mit dem Konzept der Basa-
len Stimulation werden verschiedene Wahrnehmungsmaoglichkeiten vor-
gestellt und am eigenen Kérper erfahren.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende, Therapeuten, Beschaftigte in der Heilerziehungs-
pflege und Betreuungspersonal aller Fachbereiche

Dozentin Axel Enke, Kindsthetik-Trainer, Sinzig
Unterrichtsstunden 24

Kursplatze 20

Kursgebiihr 210,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 21.-23.02.2012 (KN: 12-012601)
Zeit1. Tag von 10.00 bis 18.00 Uhr, 2. u 3. Tag von 8.30 bis 16.30 Uhr

Anmeldeschluss 13.01.2012
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127 KOMPETENTER UMGANG MIT (ALTERS-)
VERWIRRTEN MENSCHEN IM KLINISCHEN
ALLTAG

Die Zahl pflegebedirftiger alter Menschen mit demenziellen Erkrankun-
genist erheblich gestiegen. Wir treffen sie in allen klinischen Bereichen
an und der kompetente Umgang mit ihnen beschrdnkt sich nicht nur auf
geistes- und alterstypische Pflegeeinrichtungen.

Das Ziel unseres Seminarsist die Sensibilisierung der Pflegenden fir die-
se Patientengruppe, so dass sie in ihrem Tatigkeitsbereich durch profes-
sionelle Pflege helfen kdnnen, um die Lebensqualitat dieser Menschen
wahrend ihres Klinikaufenthaltes zu verbessern.

Inhalte:

» Altersvergesslichkeit oder Demenz?

» Diagnostik und Therapie bei Stérungen der Geddchtnisleistungen

» Erfahrungen mit (alters-)verwirrten Menschen aus der Sicht der Pflege-
praxis

» Interaktion mit (alters-)verwirrten Menschen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aller Gesundheitsberufe

Dozent Frank Geiersbach, GEPD, UMG

Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 20

Kursgebiihr 70,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im Blrocontainer1.A4, R.104

Kurs1 16.02.2012 (KN:12-012701), Anmeldeschluss 13.01.2012
Kurs 2 27.09.2012 (KN:12-012702), Anmeldeschluss 24.08.2012

Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr
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NEURODYNAMIK UND NEURALE
MOBILISATION (TEIL 1)

Als Folge einer Schadigung kdnnen in den neuralen Strukturen chemi-
sche, biomechanische, vaskuldre undreizleitungsspezifische Reaktionen
auftreten. In diesem Kurs sollen die Teilnehmer/innen anhand grundle-
gender Untersuchungsverfahrendie Neurodynamik untersuchenkdnnen
und in der Lage sein, anhand der Befundanalyse spezifische neurale Be-
handlungsansdtze zu planen und durchzufiihren.

Im ersten Kursteil beschaftigen wir uns mit den Grundlagen der Neuro-
dynamik; schwerpunktmafig mit der oberen Extremitat incl. der HWS.
Der Kurs bietet einen Einstieg in die Untersuchung und Behandlung phy-
sischer Dysfunktionen des Nervensystems. Neben dem Verstandnis der
Mechanik und Physiologie des Nervensystems liegt der Schwerpunkt auf
der neuralen Palpation und den neurodynamischen Tests.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Physiotherapeuten/innen sowie Arzte und Arztinnen
Dozent Gerd Matthiesen, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 18

Kursgebiihr 70,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee 11,37073
Gottingen, TH1.313

Kurs 17.03.2012 (KN:12-012801)
Zeit von10.00 bis 18.15 Uhr

Anmeldeschluss 10.02.2012
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129 NEURODYNAMIK UND NEURALE
MOBILISATION (TEIL 2)

Als Folge einer Schadigung kdnnen in den neuralen Strukturen chemi-
sche, biomechanische, vaskuldre undreizleitungsspezifische Reaktionen
auftreten. In diesem Kurs sollen die Teilnehmer/innen anhand grundle-
gender Untersuchungsverfahrendie Neurodynamik untersuchenkdnnen
und in der Lage sein, anhand der Befundanalyse spezifische neurale Be-
handlungsansdtze zu planen und durchzufiihren.

Im zweiten Kursteil vertiefen wir die Pathomechanismen, die zu neuralen
Stérungen fihren. Praktisch beschaftigen wir uns schwerpunktmapig mit
derunteren Extremitatincl.der BWS und LWS. Aufbauend auf den Kennt-
nissen des ersten Kurses beschaftigen wir uns auch mit der Chronifizie-
rung neuraler Schmerzen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Physiotherapeuten/innen sowie Arzte und Arztinnen
Dozent Gerd Matthiesen, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden 8

Kurspldtze 18

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, TH1.313

Kurs 10.11.2012 (KN:12-012901)
Zeit von10.00 bis 18.15 Uhr

Anmeldeschluss 05.10.2012
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Bei diesen Kursen bieten wir Ihnen vor allem Notfallkurse an, die fir die verschiede-
nen Arbeitsbereiche differenziert werden. Bei den Ebenen- und Bettenhausbezoge-
nen Kursen berticksichtigen Sie bitte diese Kurszuordnung bei Ihrer Kurswahl. Neuim
Angebot sind die Kurse fiir Lehrende und Praxisanleiter/innen ,,Beurteilung von Schi-
lerinnen und Schiilern”, ,,Schwierige Schiilerinnen und Schiler” und ,,Grenzsituatio-
nenmit Schilerinnenund Schilern”sowie,, ProblemorientiertesLernen”und, Lernen
Lehren - Wie kénnen Studierende beim eigenstandigen Lernen unterstiitzt werden?”

SEITE NR.

201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
21
212
213
214
215
216
217
218

219
220
221
222
223

KURS

Verhalten in Notfallsituationen auf Allgemeinstationen
Verhalten in Notfallsituationen in der Kinderklinik
Verhalten in Notfallsituationen im Bereich der Psychiatrie
Verhalten in Notfallsituationen fur den IKTD

Verhalten in Notfallsituationen fir IMC-Stationen
Verhalten in Notfallsituationen fur die Transfusionsmedizin
Verhalten in Notfallsituationen fir Intensivstationen
Notfallsituationen am Arbeitsplatz

Technik der vendsen Blutentnahme

Blutentnahme durch Venenpunktion - Workshop
Beatmungskurs

Workshop: Schwangerschaft und Wochenbett

Rechtliche Aspekte der Pflegedokumentation

Besondere rechtliche Aspekte in der Kinderklinik
Haftungs- und Delegationsrecht

Haftungsrechtim ZOP - Teil 1

Haftungsrechtim ZOP - Teil 2

Fachgerechte Fixierung? Rechtliche Aspekte und praktische
Handhabung von freiheitsentziehenden Mainahmen
Beurteilung von Schiilerinnen und Schilern

Schwierige Schilerinnen und Schiler

Grenzsituationen mit Schilerinnen und Schilern
Problemorientiertes Lernen

Lernen Lehren - Wie kdnnen Studierende beim eigenstdandigen
Lernen unterstitzt werden?
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VERHALTEN IN NOTFALLSITUATIONEN AUF
ALLGEMEINSTATIONEN

Praxisnah wird vor Ort demonstriert und gelibt, was in Notfallsituationen
wichtigist.Beginnend beim Erkennender Situationund dem Einleiten ers-
ter MaBnahmen bis zu praktischen Ubungen der Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung. Die theoretischen Grundlagen und praktischen Ubungen werden
nach den aktuell glltigen ERC-Leitlinien vermittelt.

Die Anmeldung und Koordination erfolgt ausschlieflich iber die Ebenen-
leitungen.

Inhalte:

» Erkennen von Notfdllen

» Erstmapnahmen unter Berlcksichtigung der
Herz-Lungen-Wiederbelebung

» praktische Ubungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende (nur Beschaftigte der UMG)

Dozenten Hans-Peter Hebenstreit / Knut Heise, GEPD, UMG / Marianne
Hunold, GEPD, UMG

Unterrichtsstunden 4
Kursplatze 12
Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Ebenenstiitz-
punkt/Konferenzraum

Kurs 1, Ebene 2, Bettenhaus 1
01.02.2012 (KN:12-020101), Anmeldeschluss 13.01.2012

Kurs 2, Ebene O, Bettenhaus 2
03.02.2012 (KN:12-020102), Anmeldeschluss 13.01.2012

Kurs 3, Ebene 3, Bettenhaus 1

15.02.2012 (KN:12-020103), Anmeldeschluss 13.01.2012
Kurs 4, Ebene 4, Bettenhaus 1

07.03.2012 (KN:12-020104), Anmeldeschluss 27.01.2012
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Kurs 5, Ebene 6, Bettenhaus 1
14.03.2012 (KN:12-020105), Anmeldeschluss 03.02.2012

Kurs 6, Ebene 5, Bettenhaus 1
21.03.2012 (KN:12-020106), Anmeldeschluss 17.02.2012

Kurs 7, Ebene 6, Bettenhaus 1
18.04.2012 (KN:12-020107), Anmeldeschluss 16.03.2012

Kurs 8, Ebene 7, Bettenhaus 1
02.05.2012 (KN:12-020108), Anmeldeschluss 23.03.2012

Kurs 9, Ebene 1, Bettenhaus 2
16.05.2012 (KN:12-020109), Anmeldeschluss 06.04.2012

Kurs 10, Ebene 2, Bettenhaus 2
06.06.2012 (KN:12-020110), Anmeldeschluss 27.04.2012

Kurs 11, Ebene 3, Bettenhaus 2
20.06.2012 (KN:12-020111), Anmeldeschluss 11.05.2012

Kurs 12, Ebene 4, Bettenhaus 2
05.09.2012 (KN:12-020112), Anmeldeschluss 27.07.2012

Kurs 13, Ebene 5, Bettenhaus 2
19.09.2012 (KN: 12-020113), Anmeldeschluss 10.08.2012

Kurs 14, Ebene 2, Bettenhaus 2
17.10.2012 (KN:12-020114), Anmeldeschluss 07.09.2012

Kurs 15, Ebene 6, Bettenhaus 2
07.11.2012 (KN: 12-020115), Anmeldeschluss 28.09.2012

Kurs 16, Ebene 7, Bettenhaus 2
21.11.2012 (KN:12-020116), Anmeldeschluss 12.10.2012

Zeit Kurs 1u. 3-16 von 9.00 bis 12.30 Uhr, Kurs 2 von 14.00 bis 17.30 Uhr
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202 VERHALTEN IN NOTFALLSITUATIONEN
IN DER KINDERKLINIK

Der Umgang mit kritisch kranken Kindern ist die Notfallkompetenz der
Pflegendenim besonderen MapBe gefragt. Darliber hinaus obliegt es hau-
fig dem Pflegepersonal mit den Ma3nahmen, bis zum Eintreffen des Arz-
tes, zu beginnen. Der Kurs richtet sich an Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen aus den verschiedenen stationdren Bereichen der Kinderklinik,
welche taglich diese Kinder pflegen. Es wird ein Uberblick tiber theoreti-
sche und praktische Basismafnahmen vermittelt.

Die Anmeldung und Koordination erfolgt ausschlieflich iber die Ebenen-
bzw. Stationsleitung.

Inhalt:

» Erkennen von Notfallen

» Erstmapnahmen unter Berlcksichtigung der Herz-Lungen-Wieder-
belebung

» praktische Ubungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende der Normalstation Kinderkrankenpflege (nur Be-
schaftigte der UMG)

Dozentin Christine Grimaldi, GEPD UMG
Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs1 25.04.2012 (KN:12-020201), Anmeldeschluss 16.03.2012
Kurs 2 09.05.2012 (KN:12-020202), Anmeldeschluss 30.03.2012
Kurs 3 26.09.2012 (KN:12-020203), Anmeldeschluss 17.08.2012

Zeit von 9.00 bis 12.30 Uhr
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203 VERHALTEN IN NOTFALLSITUATIONEN IM
BEREICH DER PSYCHIATRIE

Der Kurs soll den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die theoretischen
Grundlagen in Notfallsituationen vermitteln. Durch praktische Ubungen
wird das Einleiten der BasismapBnahmen bis zum Eintreffen des Arztes er-
arbeitet. Praxisnah wird vor Ort demonstriert und gelibt, was in Notfall-
situationen wichtig ist. Die theoretischen Grundlagen und praktischen
Ubungen werden nach den aktuell giiltigen ERC-Leitlinien vermittelt.
Die Anmeldung und Koordination erfolgt ausschlieflich iber die Ebenen-
bzw. Stationsleitungen.

Inhalt:

» Erkennen von Notfdllen

» Erstmapnahmen unter Berlicksichtigung der Herz-Lungen-Wieder-
belebung

» praktische Ubungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende in der Psychiatrie (nur Beschaftigte der UMG)
Dozenten Knut Heise / Hans-Peter Hebenstreit, GEPD, UMG
Unterrichtsstunden 3

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Psychiatrie, Von-Siebold-Str. 5, 37075 Gottingen, Raum
PSY1C 408, 1. Etage

Kurs1 01.02.2012 (KN:12-020301), Anmeldeschluss 13.01.2012
Kurs 2 13.03.2012 (KN:12-020302), Anmeldeschluss 03.02.2012
Kurs 3 02.10.2012 (KN:12-020303), Anmeldeschluss 24.08.2012
Kurs 4 20.11.2012 (KN:12-020304), Anmeldeschluss 12.10.2012

Zeit13.30 bis16.00 Uhr
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204 VERHALTEN IN NOTFALLSITUATIONEN
FUR DEN IKTD

Der Kurs soll den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des IKTD die theo-
retischen Grundlagen in Notfallsituationen vermitteln. Durch praktische
Ubungen wird das Einleiten der BasismaBnahmen bis zum Eintreffen des
Arztes erarbeitet. Praxisnah wird vor Ort demonstriert und gelibt, was in
Notfallsituationen wichtig ist. Die theoretischen Grundlagen und prak-
tischen Ubungen werden nach den aktuell giiltigen ERC-Leitlinien ver-
mittelt.

Die Anmeldung und Koordination erfolgt ausschlieflich iber die Ebenen-
bzw. Stationsleitungen.

Inhalt:

» Erkennen von Notfdllen

» Erstmapnahmen unter Berlicksichtigung der Herz-Lungen-Wieder-
belebung

» praktische Ubungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Nur Beschéftigte des IKTD der UMG
Dozent Knut Heise, GEPD, UMG
Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs1 04.10.2012 (KN:12-020401), Anmeldeschluss 24.08.2012
Kurs 2 18.10.2012 (KN:12-020402), Anmeldeschluss 07.09.2012

Zeit von 9.00 bis 12.30 Uhr
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VERHALTEN IN NOTFALLSITUATIONEN
FUR IMC-STATIONEN

Der Kurs soll den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die theoretischen
Grundlagen in Notfallsituationen vermitteln. Durch praktische Ubungen
wird das Einleiten der BasismapBnahmen bis zum Eintreffen des Arztes er-
arbeitet. Praxisnah wird vor Ort demonstriert und gelibt, was in Notfall-
situationen wichtig ist. Die theoretischen Grundlagen und praktischen
Ubungen werden nach den aktuell giiltigen ERC-Leitlinien vermittelt.
Die Anmeldung und Koordination erfolgt ausschlieflich iber die Ebenen-
bzw. Stationsleitungen.

Inhalt:

» Erkennen von Notfdllen

» Erstmapnahmen unter Berlicksichtigung der Herz-Lungen-Wieder-
belebung

» praktische Ubungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende der IMC-Stationen (nur Beschaftigte der UMG)
Dozent Hans-Peter Hebenstreit, GEPD, UMG

Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs1 16.02.2012 (KN:12-020501), Anmeldeschluss 13.01.2012
Kurs 2 24.05.2012 (KN:12-020502), Anmeldeschluss 13.04.2012
Kurs 3 13.09.2012 (KN:12-020503), Anmeldeschluss 03.08.2012
Kurs 4 15.11.2012 (KN:12-020504), Anmeldeschluss 12.10.2012

Zeit von 9.00 bis 12.30 Uhr
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206 VERHALTEN IN NOTFALLSITUATIONEN
FUR DIE TRANSFUSIONSMEDIZIN

Der Kurs soll den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Transfusions-
medizin die theoretischen Grundlagen in Notfallsituationen vermitteln.
Durch praktische Ubungen wird das Einleiten der Basismapnahmen bis
zum Eintreffen des Arztes erarbeitet. Praxisnah wird vor Ort demonst-
riert und getibt, was in Notfallsituationen wichtig ist. Die theoretischen
Grundlagen und praktischen Ubungen werden nach den aktuell giiltigen
ERC-Leitlinien vermittelt.

Die Anmeldung und Koordination erfolgt ausschlieflich iber die Ebenen-
bzw. Stationsleitungen.

Inhalt:

» Erkennen von Notfdllen

» Erstmapnahmen unter Berlicksichtigung der Herz-Lungen-Wieder-
belebung

» praktische Ubungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Nur Beschéftigte der Transfusionsmedizin der UMG
Dozent Knut Heise, GEPD, UMG

Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs 10.10.2012 (KN:12-020601)
Zeit von 9.00 bis 12.30 Uhr

Anmeldeschluss 31.08.2012
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207 VERHALTEN IN NOTFALLSITUATIONEN
FUR INTENSIVSTATIONEN

Der Kurs soll den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Intensivstatio-
nendietheoretischen Grundlagenin Notfallsituationen vermitteln. Durch
praktische Ubungen wird das Einleiten der Basismapnahmen bis zum Ein-
treffen des Arztes erarbeitet. Praxisnah wird vor Ort demonstriert und
gelbt, was in Notfallsituationen wichtig ist. Die theoretischen Grundla-
genund praktischen Ubungen werden nach den aktuell gliltigen ERC-Leit-
linien vermittelt.

Die Anmeldung und Koordination erfolgt ausschlieflich iber die Ebenen-
bzw. Stationsleitungen.

Inhalt:

» Erkennen von Notfallen

» Erstmapnahmen unter Berlcksichtigung der Herz-Lungen-Wieder-
belebung

» praktische Ubungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die jeweilige
Zielgruppe.

Zielgruppe Nur Beschaftigte der Intensivstationen der UMG
Dozent NN

Unterrichtsstunden 6

Kursplatze 12

Kursgebihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Simulationszen-
trum der Andsthesiologie

Kurs1 08.02.2012 (KN:12-020701), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 07.03.2012 (KN:12-020702), Anmeldeschluss 03.02.2012
Kurs 3 16.05.2012 (KN:12-020703), Anmeldeschluss 06.04.2012
Kurs 4 12.09.2012 (KN:12-020704), Anmeldeschluss 10.08.2012
Kurs 5 17.10.2012 (KN:12-020705), Anmeldeschluss 08.09.2012
Kurs 6 14.11.2012 (KN:12-020706), Anmeldeschluss 05.10.2012

Zeit von 8.00 bis13.00 Uhr
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208 NOTFALLSITUATIONEN AM ARBEITSPLATZ

Unfalleim Betrieb gehdren leider zum Alltag - seiesim Biro, inden Werk-
statten, in den Kiichenbetrieben, in der Wascherei oder den medizini-
schen Einrichtungen. Aber auch vorbestehende Erkrankungen kénnen
pldtzlich zu einem medizinischen Notfall fiihren. Stellen Sie sich vor, Ihre
Kollegin bzw. Ihr Kollege verletzt sich oder verliert das Bewusstsein. Was
ist zu tun? Sind Sie sicher, dass Sie die Standardnotfallmapnahmen be-
herrschen? Auf jeden Fall kommt es auf Ihr schnelles, besonnenes und
zielgerichtetes Handeln an.

Auch wenn der Rettungsdienst gut organisiertist und dementsprechend
schnell eintreffen kann, ist das Beherrschen der Sofortmapnahmen oft
Grundvoraussetzung fir eine vollstandige Wiederherstellung der Ge-
sundheit.

Ziele:

Ziel des Seminars ist insbesondere die Vermittlung und Vertiefung der
Kenntnisse Uber Erstmafnahmen bei Unfdllen und medizinischen Notfal-
len. Ein besonderer Schwerpunkt wird das Erlernen der MaBnahmen bei
einem Kreislauf- und Atemstillstand, also die Herz-Lungen-Wiederbele-
bung, sein. Die theoretischen Grundlagen und praktischen Ubungen wer-
den nach den aktuell giiltigen ERC-Leitlinien vermittelt.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle interessierte Beschaftigte der UMG
Dozentin Marianne Hunold, GEPD, UMG
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs 19.10.2012 (KN:12-020801)
Zeit von 8.00 bis17.00 Uhr

Anmeldeschluss 14.09.2012
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209 TECHNIK DER VENOSEN BLUTENTNAHME

Die vendse Blutentnahme ist eine im Krankenhaus haufig praktizierte Ta-
tigkeit, die nicht nur von Arzten, sondern immer haufiger auch von Ge-
sundheits- und Krankenpflegerinnen bzw. -pflegern oder Medizinischen
Fachangestellten durchgefihrt wird. Zur Sicherheit des Patienten und
zum Schutz des durchfiihrenden Personals sollte die venése Blutentnah-
me nur von Personen durchgefihrt werden, die die erforderlichen Fach-
kenntnisse aufweisen. Eine ausfihrliche Instruktion in den Umgang mit
den zu verwendenden Materialien sowie in die Technik des Blutabneh-
mens ist somit unerlasslich.

Dieser Kurs soll Sie dazu befdhigen, die vendse Blutentnahme sicher und
fachgerechtdurchzufliihren, aber auch Fehlerinder prdanalytischen Pha-
se von Blutuntersuchungen zu vermeiden. Neben einer praxisorientier-
ten Vermittlung der theoretischen Grundlagen, werden die Kursteilneh-
mer/innen die Technik des Blutabnehmensin Kleingruppen tiben kénnen.

Inhalte:

» prdanalytische Tipps, Tricks und Fallen

» Umgang und Handhabung des Materials

» praktische Ubung der vendsen Blutentnahme

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Noch nicht geschulte Pflegende (nur Beschaftigte der UMG)
Dozent Werner Freyberg, Sarstedt AG & Co., Nirnberg
Unterrichtsstunden 3

Kursplatze 20

Kursgebiihr 35,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT-Gebdude,
Ebene 02, Seminarraum der Medizintechnik

Kurs1 08.02.2012 (KN:12-020901), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 13.06.2012 (KN:12-020902), Anmeldeschluss 04.05.2012
Kurs 3 26.09.2012 (KN:12-020903), Anmeldeschluss 17.08.2012

Zeit von14.00 bis 17.00 Uhr
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210 BLUTENTNAHME DURCH VENENPUNKTION -
WORKSHOP

In diesem Workshop kénnen Sie Ihre im Kurs ,, Technik der vendsen Blut-
entnahme" angeeigneten Kenntnisse und Fertigkeiten vertiefen und fes-
tigen.

Inhalte:

» richtig desinfizieren

» Sicherheit bei der Blutentnahme (Einmalhandschuhe, Sicherheits-
Monovetten-Kanilen, Sicherheits-Multifly-Kanulen)

» richtige Stauung

» empfohlene Entnahmereihenfolge der Monovetten

» Durchfihrung der Blutentnahme

» Beenden der Blutentnahme

» richtige Entsorgung des Entnahmematerials

» richtige Versorgung des Patienten nach der Blutentnahme

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Noch nicht geschulte Pflegende (nur Beschaftigte der UMG)

Dozenten Werner Freyberg, Sarstedt AG & Co., Nirnberg / Karin Huk, Ge-
sundheits- und Krankenpflegerin

Unterrichtsstunden 3
Kursplatze 20
Kursgebiihr 35,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT-Gebdude,
Ebene 02, Seminarraum der Medizintechnik, Praxisraum

Kurs 10.10.2012 (KN:12-021001)
Zeit von 14.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 31.08.2012
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BEATMUNGSKURS

Die Beatmung hat eine zentrale Bedeutung in der Intensiv- und Andsthe-
siepflege. Der Kurs richtet sich an Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen aus
denverschiedenenBereichender Intensivpflege, welche taglich diese Pa-
tienten pflegen. Es wird ein Uberblick {iber die atempyhsiologischen und
pathophysiologischen Kenntnisse bei beatmeten Patienten vermittelt.
Ein weiterer Schwerpunkt des Kurses ist der Umgang mit den verschie-
denen Beatmungsgeraten.

Die Einweisung in die Gerate erfolgt in Kleingruppen.

Theoretische Grundlagen
» Atemphysiologie und funktionelle Anatomie
» Beatmungsformen

Einweisung in die Beatmungsgerate
» Evita2

» Evita4

» Evitadura

» Servoi

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende und Arzte der Intensivstationen

Dozenten Bernhard Stork / Olaf Meyer / Stefan Réde, GEPD, UMG
Unterrichtsstunden16

Kursplatze 20

Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT-Gebdude,
Ebene 02, Seminarraum der Medizintechnik

Kurs1 14.-15.05.2012 (KN:12-021101), Anmeldeschluss 06.04.2012
Kurs 2 05.-06.11.2012 (KN:12-021102), Anmeldeschluss 28.09.2012

Zeit von 8.30 bis 15.30 Uhr
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212 WORKSHOP: SCHWANGERSCHAFT
UND WOCHENBETT

Der weibliche Organismus muss den Anforderungen der Schwanger-
schaft gerecht werden und auf die Geburt und die anschliefende Stillpe-
riode vorbereitet sein. Das Wochenbett ist eine Zeit mit enormen kérper-
lichen und seelischen Umstellungsprozessen.

In der stationdren Betreuung missen die Pflegekrafte beraten, unter-
stltzen und Pathologien in Schwangerschaft und Wochenbett rechtzei-
tig erkennen kénnen.

In diesem Workshop gibt es die Mdglichkeit eigene Erfahrungen aus der
Praxis und Wiinsche zu besonderen Themen einzubringen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende der Entbindungsabteilung und alle Interessierten

Dozentinnen Cornelia Krapp, Leiterin der Hebammenschule, UMG /
Stiheyla Esmek-Papa, Lehrerin fir Hebammenwesen, UMG / Diemut
Stark, Lehrerin fir Hebammenwesen, UMG

Unterrichtsstunden 4
Kursplatze 20
Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR 0.132

Kurs 12.06.2012 (KN:12-021201),
Zeit von 9.00 bis 13.00 Uhr

Anmeldeschluss 04.05.2012
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RECHTLICHE ASPEKTE DER
PFLEGEDOKUMENTATION

Die Anforderungenandie Gestaltung des Pflegeprozessessind heute viel-
faltiger dennje.Einerseits greifendie gesetzlichen Grundlagen zur Quali-
tatssicherungund WeiterentwicklungindenEinrichtungen, andererseits
sind die Folgen von Mangeln in der Pflegedokumentation nicht zu unter-
schatzen.ImRahmender Betreuung von Menschen mit Pflegebedarf wird
auch der fachlich sauber dokumentierte und geplante Pflegeprozess zur
Herausforderung einer jeden Pflegeeinrichtung.

Inhalte:

» Rechtliche Aspekte

» Praxisgerechte Pflegeplanung
» Formulierung von Pflegezielen
» Diskussion

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende

Dozent Frank Olschewski, GEPD, UMG

Unterrichtsstunden 2

Kursplatze 25

Kursgebiihr 20,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs18.09.2012 (KN:12-021301)
Zeit von14.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldeschluss 10.08.2012
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214 BESONDERE RECHTLICHE ASPEKTE
IN DER KINDERKLINIK

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Inhalt und Grenzen der Schwei-
gepflicht in der Padiatrie, insbesondere bei Verdacht auf kdrperliche
oder sexuelle Misshandlung des Kindes sowie der Umfang der allgemei-
nen Aufsichtpflicht der padiatrischen Pflegefachkraft im haftungsrecht-
lichen Kontext.

Neben den allgemeinenrechtlichen Grundziigen der Schweigepflicht der
Pflegeberufe macht die Fortbildung die Pflegenden mit Fallkonstellatio-
nenvertraut, indenentrotz bestehender Schweigepflicht Offenbarungs-
pflichten oder -rechte bestehen kdnnen. Die Fortbildung vermittelt wei-
ter praxisbezogene Kenntnisse iber den Umfang der Aufsichtspflicht der
Pflegendeninder Padiatrie gegeniber Kindernund Jugendlichen als Pa-
tienten.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Beschaftigte der padiatrischen Bereiche

Dozentin Angelika Voss, Justiziarin, Stabsstelle Krankenhausrecht, UMG
Unterrichtsstunden 2

Kursplatze 20

Kursgebiihr 20,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs 23.04.2012 (KN:12-021401)
Zeit von 9.00 bis 11.00 Uhr

Anmeldeschluss 16.03.2012
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215 HAFTUNGS- UND DELEGATIONSRECHT

Rechtsfragentretenin der Pflege immer starker in den Vordergrund. Die
Veranstaltung vermittelt praxisbezogen einen Uberblick liber die ver-
schiedenen rechtlichen Haftungsformen. Denn pflegerechtliche Grund-
kenntnisse der zivil-, straf- und arbeitsrechtlichen Haftung sind Voraus-
setzung patientenorientierter Pflege unter Beachtungder einschldagigen
rechtlichen Rahmenbedingungen. Die arbeitsteilige Zusammenarbeit
zwischen Gesundheits- und Krankenpflege und Arzten ist pflegerischer
Alltag. In der Praxis besteht allerdings vereinzelt Unsicherheit in der Fra-
ge, welchen rechtlichen Grenzen die Aufgabendelegation innerhalb der
Pflege oder im Verhéltnis Arzt/Pflegender unterliegt. Anhand von Bei-
spielen aus der Rechtsprechung wird daher das Spannungsfeld zwischen
Anordnungs- und Durchfiihrungsverantwortung, Ubernahmeverschul-
den, formeller und materieller Qualifikation Pflegender und die Delegati-
onsfahigkeit einzelner arztlicher Tatigkeiten beleuchtet.

Inhalte:

» zivil-, straf- und arbeitsrechtliche Haftung in der Pflege

» Sorgfaltsanforderungenin der Pflege

» Voraussetzungen und Grenzen der Delegation von Aufgaben
» Dokumentation und Folgen mangelhafter Dokumentation

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Noch nicht geschulte Pflegende (nur Beschaftigte der UMG)

Dozentin Gabriele Wunsch-Ebeling, Justiziarin, Stabsstelle Krankenhaus-
recht, UMG

Unterrichtsstunden 3
Kursplatze 20
Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs 07.05.2012 (KN:12-021501)
Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr

Anmeldeschluss 30.03.2012
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216 HAFTUNGSRECHT IM ZOP - TEIL 1

Dieser Teilbereich Haftungs- und Delegationsrecht soll straf- und zivil-
rechtliche Grundlagen, Anordnungs- und Durchfiihrungsverantwortung,
Dokumentation und Beweislastumkehr vermitteln.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die jeweilige
Zielgruppe.

Zielgruppe Pflegende im ZOP (nur Beschaftigte der UMG)

Dozent Thomas Voigt, Justiziar, Stabsstelle Krankenhausrecht, UMG
Unterrichtsstunden 3

Kursplatze 40

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT-Gebdude,
Ebene 02, Seminarraum der Medizintechnik

Kurs 01.03.2012 (KN:12-021601)
Zeit von15.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 03.02.2012
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HAFTUNGSRECHT IM ZOP - TEIL 2

Dieser Teilbereich Haftungs- und Delegationsrecht soll straf- und zivil-
rechtliche Grundlagen, Anordnungs- und Durchfiihrungsverantwortung,
Dokumentation und Beweislastumkehr vermitteln.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die jeweilige
Zielgruppe.

Zielgruppe Pflegende im ZOP (nur Beschaftigte der UMG)

Dozent Thomas Voigt, Justiziar, Stabsstelle Krankenhausrecht, UMG
Unterrichtsstunden 3

Kursplatze 40

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT-Gebdude,
Ebene 02, Seminarraum der Medizintechnik

Kurs 08.03.2012 (KN:12-021701)
Zeit von15.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 03.02.2012
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218 FACHGERECHTE FIXIERUNG? RECHTLICHE
ASPEKTE UND PRAKTISCHE HANDHABUNG
VON FREIHEITSENTZIEHENDEN MASSNAHMEN

Arztliche Entscheidungskompetenz und pflegerische Fachkompetenz sind
im Pflegealltag entscheidende Faktoren zur qualifizierten und patienten-
orientierten Pflege. In der Praxis zeigen sich mitunter Unsicherheiten bei
Einzelfragen der Patientenfixierung, die im Spannungsfeld zwischen dem
Selbstbestimmungsrecht des Patienten, der menschlichen Wiirde, dem Pati-
entenschutzund nicht zuletzt dem Haftungsrecht angesiedelt sind. Anhand
von Fallbeispielen vermitteln wir einen praxisbezogenen Uberblick tiber For-
men der Fixierung, ihre rechtlichen Voraussetzungen und die Kompetenz-
verteilung zwischen Pflegenden, Arzten, Angehérigen und Gerichten. Die
im stationdren Alltag haufigunumagdngliche Fixierung von Patienten bedeu-
tet einen erheblichen Eingriff in die Persénlichkeitsrechte. Arztinnen und
Arzte als letztendliche Entscheider im Klinikalltag sollten sich in diesen Fra-
gen Klarheit tGber ihre Rechte und deren Grenzen verschaffen.

Inhalte:

» Rechtliche Voraussetzungen
» Verschiedene Fixiersysteme
» Praktische Ubungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die jeweilige
Zielgruppe.
Zielgruppe Arzte und Arztinnen

Dozenten Thomas Voigt, Justiziar, Stabsstelle Krankenhausrecht, UMG /
Dirk Bertram / Gerd Méller, GEPD, UMG

Unterrichtsstunden 5
Kursplatze 20
Kursgebiihr 35,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Seminarraum
der Medizintechnik, Praxisraum

Kurs 29.03.2012 (KN:12-021801)
Zeit von 8.00 bis 13.00 Uhr

Anmeldeschluss 17.02.2012
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219 BEURTEILUNG VON SCHULERINNEN UND
SCHULERN

Die Begleitung der praktischen Ausbildung durch die Praxisanleiter hat
fir die Ausbildung einen hohen Stellenwert. Unter anderem ist es ihre
Aufgabe eine mdglichst objektive Beurteilung der Auszubildenden vorzu-
nehmen. Das Ziel der Beurteilungist eine systematische, wertfreie Erfas-
sung und Bewertung der Leistungen in der praktischen Ausbildung, des
Entwicklungspotentials und der Eignung der Auszubildenden. Dartber hi-
naus stellt die Beurteilung ein wichtiges Bindeglied zwischen der theore-
tischen Ausbildungsstatte (Schule) und der Praxis dar.

Inhalte:

» Grundlagen der Wahrnehmung und Beobachtung

» Definition der beruflichen Handlungskompetenzen (aktueller Beurtei-
lungsbogen der UMG)

» Voraussetzungen fir eine addquate Beurteilung (,,ideale” Rahmen-
bedingungen)

» Konsequenzen (Probezeit, Vornotenregelung)

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Ausgebildete Praxisanleiter/innen

Dozentin Ingrid Schroeder, Dipl. Pflegewirtin, UMG
Unterrichtsstunden 3

Kursplatze 16

Kursgebiihr 30,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 17.04.2012 (KN:12-021901)
Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr

Anmeldeschluss 09.03.2012
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SCHWIERIGE SCHULERINNEN UND SCHULER

Im Ausbildungsalltag gibt es immer wieder Reibungspunkte mit den Aus-
zubildenden. So gibt es Kritik am Umgangston, an der mangelnden Um-
sichtundam Engagement der zukiinftigen Kollegen und Kolleginnen. Wir
wollen zusammentragen, was uns immer wieder an den Auszubildenden
stort und an konkreten Beispielen tiben, Kritik so zu duf3ern, dass sie so-
wohl verstanden wird, wie auch nicht Gibermapig verletzend ist.

Dabei sollen konkrete Situationen im Mittelpunkt stehen und die Erfah-
rungen der Teilnehmer und Teilnehmerinnen einfliefen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Praxisanleiter/innen

Dozentin Gisela Ruwe, Leiterin der Kranken- und Kinderkrankenpflege-
schule, UMG

Unterrichtsstunden 8
Kursplatze 16
Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR 2.104

Kurs 13.03.2012 (KN:12-022001)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 03.02.2012
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221 GRENZSITUATIONEN MIT SCHULERINNEN
UND SCHULERN

Wirkennenesalle aus der eigenen Berufsbiografie:,,Damuss mandurch!”
oder ,, Man kann nicht mit jedem mitsterben..."”. Zum Hineinwachsen in
den Beruf gehdrt auch mit Schwierigkeiten und extremen Situationen
konfrontiert zu werden. Das kénnen beispielsweise Situationen am Le-
bensende, Reanimationen oder gewalttatige Patienten oder Patientin-
nen sein. Wir knnen meistens nicht verhindern, dass die jungen Auszu-
bildendendies erleben, aber wir kdnnenihre Verarbeitung begleiten, das
Gesprdch suchen, ihre Wahrnehmungen erkunden und sie starken, auch
in diesen Situationen Gefiihl und Verstand zu nutzen.

Indiesem Seminar sollen konkrete Situationenim Mittelpunkt stehenund
alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen werden gemeinsam Lésungen und
Perspektiven erarbeiten und er*spielen”.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Praxisanleiter/innen

Dozentin Gisela Ruwe, Leiterin der Kranken- und Kinderkrankenpflege-
schule, UMG

Unterrichtsstunden 8
Kursplatze 16
Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR 2.104

Kurs 08.05.2012 (KN:12-022101)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 30.03.2012
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PROBLEMORIENTIERTES LERNEN

Das problemorientierte Lernen riickt die Fragen der Lernenden in den
Mittelpunkt und fordert Eigeninitiative beim Finden von Lern- und L&-
sungsstrategien. Damit unterstitzt es effizientes Lernen, bietet den Frei-
raum, das Lernen eigenverantwortlich mit zu gestalten und fordert die
individuelle Lernfahigkeit. Zentrales Element ist die Schilderung einer
problemorientierten Fallsituation aus dem beruflichen Umfeld der Ler-
nenden. Ziel ist es, die Wissensliicken, die eine schlissige Losung der
Problemsituation verhindern, zuerkennenund entsprechende Fragestel-
lungen zu formulieren. Diese Fragestellungen sind vonden Lernenden zu
bearbeiten und nach Mdglichkeit selbst zu beantworten.

Inhalte:

In diesem Seminar lernen Sie die Initiilerung und didaktische sowie metho-

disch/mediale Umsetzung problemorientierter Lernprozesse.Im Einzelnen:

» Kriterien zur Entwicklung und Beurteilung problemorientierter Fallsi-
tuationen

» Didaktische, methodische und mediale Umsetzung des problemorien-
tierten Lernens

» Abstraktion/Systematisierung der Lerninhalte (unter Bericksichti-
gung von Kasuistik und Systematik)

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Lehrende der Universitatsmedizin

Dozenten Peter Limpke, OStD, Géttingen / Ralf Emmermann, StD, G6ttin-
gen / Kathrin Henke, StD, Braunschweig

Unterrichtsstunden16
Kursplatze 16
Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gottingen Gesundheitsberufe, Humboldtal-
lee11,37073 Gottingen, SR1.327

Kurs 05.u.12.05.2012 (KN:12-022201)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 30.03.2012
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223 LERNEN LEHREN - WIE KONNEN
STUDIERENDE BEIM EIGENSTANDIGEN
LERNEN UNTERSTUTZT WERDEN?

Oft wird von Seiten der Lehrenden beklagt, dass deren Studierenden un-
selbststandig sind, nur auf die Prifungen lernen, und ihre Tatigkeiten bis
zum letztmdglichen Zeitpunkt aufschieben. In dieser Veranstaltung ler-
nen die Teilnehmenden geeignete Methoden zur Férderung der Selbst-
regulation bei Studierenden kennen und kdnnen diese in ihrer Lehre an-
wenden. Des Weiteren lernen diese geeignete Methoden zur Bewertung
selbstregulierten Lernens kennen. Das Seminar wird als Blended-Lear-
ning Umgebung umgesetzt und besteht aus Prasenz- und individuellen
Online-Transferphasen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Lehrende der Universitatsmedizin Géttingen

Dozenten Elisabeth Wegner / Andreas Lachner, MA, Institut fir Erzie-
hungswissenschaft, Albert-Ludwigs-Universitat, Freiburg

Unterrichtsstunden 5
Kursplatze 20
Kursgebiihr 50,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 24.02.u. 09.03.2012 (KN:12-022301)
Zeit 24.02.von 14.00 bis 18.00 Uhr, 09.03. von 9.00 bis 14.00 Uhr

Anmeldeschluss 07.02.2012
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WEITERBILDUNGSANGEBOTE
FUR MEDIZINISCHE BERUFE

Neben den Fachweiterbildungen und Palliativ Care-Kursen stehen hier die Strah-
lenschutzkurse flr verschiedene Berufsgruppen im Mittelpunkt. Daneben bie-
ten wir Kurse zum ,,Kinesiologischen Taping" (Grund- und Aufbaukurs) und einen
Ausbildungskurs ,Bobath - Grundkurs fir Therapeuten (IBITA anerkannt)” an.
Informationen zu aktuellen Fortbildungen und Schulungen oder zusatzliche
Seminarangebote finden Sie im Internet unter http://www.med.uni-goettingen.
de/de/content/service/fortbildungsinformationen.asp
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KURS

Basiskurs Palliative Care fir Pflegende

Follow UP - Palliative Care fir Pflegende

Palliative Care Kurs Physiotherapie

Qualifizierung fir Lehrende in der Medizin
Fachkundelehrgang | (techn. Sterilisationsassistent/in)
1. Gottinger Tag der onkologischen Pflege

Grundkurs im Strahlenschutz mit integriertem Kenntniserwerb
Spezialkurs Diagnostik

Spezialkurs Computertomographie

Spezialkurs Interventionsradiologie

Grundkurs Strahlenschutz fiir OP-Pflegepersonal
Aktualisierungskurs Strahlenschutz OP-Pflegepersonal
Aktualisierungskurs Strahlenschutz fir medizinische
Fachangestellte

Kinesiologisches Taping - Basiskurs

Kinesiologisches Taping in Sport und Orthopadie
Fachweiterbildung flr Intensiv- und Andsthesiepflege
Fachweiterbildung flr operative und endoskopische Pflege
Weiterbildung zur Fachkraft fir onkologische Pflege
Weiterbildung zur Praxisanleitung

Einflhrungin die HF-Chirurgie

Bobath Grundkurs fir Therapeuten (IBITA anerkannt)
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BASISKURS PALLIATIVE CARE FUR PFLEGENDE

In Zusammenarbeit der Abteilung Palliativmedizin mit dem Geschaftsbe-
reich Aus-, Fort- und Weiterbildung bieten wir wieder einen ,,Basiskurs Pal-
liative Care fir Pflegende” an. Ziel des Kurses ist eine Sensibilisierung fur
die besondere Haltung im Umgang mit Schwerstkranken und sterbenden
Menschen. Dieinsgesamt 160 Stunden Unterricht werdenin vier Blécken zu
je einer Woche erteilt, Gesamtdauer der Weiterbildung ca. 10 Monate. Der
Kurs entspricht den Anforderungen des $ 39a SGB und ist zertifiziert nach
dem Basiscurriculum Palliative Care von ALPHA, Deutsche Gesellschaft fir
Palliativmedizin, Deutsche Krebshilfe und Deutscher Hospiz- und Palliativ-
Verbande.V..

Weitergehende Informationen erhalten Sie im Geschaftsbereich Aus-, Fort-
und Weiterbildung, Sekretariat, Tel.: 39-6920

Inhalte:

Dieser Kurs vermittelt:

» Grundkenntnisse der Schmerztherapie

» Aspekte der Krankheitsbewaltigung

» Kommunikationsmodelle

» Pflegerische Mdglichkeiten in der Palliativpflege
» Umgang mit Sterben, Tod und Trauer.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende in der Palliativmedizin

Dozentin Andrea Vof3en-Wellmann, Abt. Palliativmedizin, UMG
Unterrichtsstunden 160

Kursplatze 18

Kursgebiihr 980,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee 11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 8 23.-27.01.;19.-23.03.;02.-06.07.und 17.-21.09.2012
Kurs9 07-11.05.;09.13.07.;08.12.10.2012 und 04.-08.02.2013
Kursbeginn (8.Kurs)23.01.2012 (KN:12-030101), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kursbeginn(9.Kurs)07.05.2012 (KN:12-030102), Anmeldeschluss 30.03.2012

Zeit montags bis freitags von 9.00 bis 17.00 Uhr
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302 FOLLOW UP - PALLIATIVE CARE FUR PFLEGENDE

Palliativpflege ist eine interdisziplindre Aufgabe innerhalb des Behand-
lungsteams. Die Verpflichtung, ein umfassendes Versorgungskonzept fur
Schwerkranke aufzubauen und zu erhalten, dient dem Wohlbefinden und
der Verbesserung der Lebenqualitat dieser betroffenen Menschen. Wir
bieten fir die Absolventen des ,Basiskurs Palliative Care fir Pflegende”
einFollow up-Seminar mit den Schwerpunkten , Palliative Careinder Ger-
iatrie” und , Implementierung von Palliative Care und Hospitationsideen
im Altenheim" an. Die Verknlpfung der verschiedenen stationdren und
ambulanten Versorgungskonzepte zur Maximierung der Lebensqualitat
stehtim Vordergrund. Bitte bringen Sie lhre eigenen Erfahrungen aus der
Praxis mit ein. Weitergehende Informationen erhalten Sie im Geschafts-
bereich Aus-, Fort- und Weiterbildung, Sekretariat, Tel.: 39-6920

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende in der Palliativmedizin

Dozentin Andrea Vof3en-Wellmann, Abt. Palliativmedizin, UMG
Unterrichtsstunden16

Kursplatze 20

Kursgebiihr 100,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs1 08.-09.02.2012 (KN:12-030201), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 08.-09.10.2012 (KN:12-030202), Anmeldeschluss 31.08.2012

Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr
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PALLIATIVE CARE KURS PHYSIOTHERAPIE

Dieser Basiskurs mdchte Physiotherapeuten in die Palliativmedizin und
Hospizarbeit einfiihren. Uber das physiotherapeutische Basiswissen hi-
naus sollen

» Grundlagen der Palliativmedizin und Hospizarbeit

» Medizinische Aspekte, Klinische Grundlagen

» Behandlungen von Schmerzen und anderer belastender Symptome

» Physiotherapeutische Behandlungsziele und Behandlungstechniken
» Schnittstellen zur palliativen Pflege

» Psychische Reaktionsformen und Bearbeitungsstrategien

» Psychosoziale Aspekte

» Ethische, spirituelle und kulturelle Aspekte

» Team, Stressmanagement und Ehrenamt

vermittelt werden.

Der Kurs entspricht den Anforderungen des $125 SGB V (Anlage 4, Rah-
menempfehlungen) und basiert auf dem Basiscurriculum ,,Physiothera-
pieinPalliative Care - Palliativmedizinund Hospizwesen" - der Deutschen
Gesellschaft fur Palliativmedizin DGP e.V..

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Fir Beschaftigte der Bereiche Physiotherapie und Ergothe-
rapie

Dozentin Sabine Rof3, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden 40

Kurspldtze 18

Kursgebiihr 440,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kursbeginn 16.-20.01.2012 (KN:12-030301)
Zeit von 9.00 bis17.00 Uhr

Anmeldeschluss 23.12.2011
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304 QUALIFIZIERUNG FUR LEHRENDE
IN DER MEDIZIN

Um Studierende zielgerichtet und effizient ausbilden zu kdnnen, sollten
Lehrende Uber ein hohes Map an Lehrkompetenzen verfliigen und diese
im Lehralltag standig weiterentwickeln. Der klinische Alltag bietet aber
wenig Mdglichkeiten fir die ausfihrliche Beschaftigung mit Lehrinhal-
ten oder Methoden. Diese Liicke mochte unsere Fortbildung schliepBen.
Sie gliedert sich in zwei Veranstaltungsbldcke, die jeweils verschiede-
ne Lernbereiche abdecken. Die Zeit zwischen den Blécken wird zur ge-
genseitigen Lehrhospitation der Teilnehmer und Teilnehmerinnen ver-
wendet, um voneinander zu lernen und eine gegenseitige Reflexion zu
ermdglichen.

Selbst ausprobieren und sich auf neue Lehrformen einlassen statt pas-
siv zu konsumieren, steht im Mittelpunkt der Veranstaltung. Genau das,
was wir auch von unseren Studierenden erwarten! Nutzen Sie diese M6g-
lichkeit, um ihre Kompetenzen im Bereich Lehre zu verbessern, aufzufri-
schen oder zu erweitern.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Lehrende in der Medizin (nur Beschaftigte der UMG)
Fortbildungspunkte 40 fiir Arztinnen und Arzte

Dozenten Dozententeam

Unterrichtsstunden 40

Kursplatze 20

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kursbeginn 27.-28.02. u. 03.-04.09.2012 (KN:12-030401)
Zeit von 9.00 bis17.00 Uhr

Anmeldeschluss 03.02.2012
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FACHKUNDELEHRGANG |
(TECHN. STERILISATIONSASSISTENT/IN)

Der Lehrgangférdert die Handlungskompetenz der Mitarbeiterinnenund
Mitarbeiter und damit ihre Leistungsfahigkeit, um das Hygiene- und Ste-
rilisationsrisiko auf das nach dem Stand der Wissenschaft unvermeidba-
re Risiko zu beschranken.

Unter Bericksichtigung von wirtschaftlichen und 6kologischen Gesichts-
punkten werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zur qualitatsge-
rechten Aufbereitung von Instrumenten und Gerdten im Sinne des Medi-
zinproduktegesetzes befdhigt.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Beschaftigte in Sterilgutversorgungsabteilungen

DozentinHeike Schiitz, Fachschule fiir Hygiene, Technik und Sterilgutver-
sorgung (fhts), Hannover und Dozententeam

Unterrichtsstunden 80
Kursplatze 24
Kursgebiihr 680,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kursbeginn 15.-26.10.2012 (KN:12-030501)
Zeit15.bis19.10.2012 und 22. bis 26.10.2012 jeweils von 8.30 bis 16.30 Uhr

Anmeldeschluss 07.09.2012
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306 1. GOTTINGER TAG DER ONKOLOGISCHEN
PFLEGE

Die Pflege, Betreuung und Begleitung von Menschen mit onkologischen
Erkrankungen sowie deren Angehdrigen stellt hohe Anforderungen an
die Kompetenzen der Pflegekrafte.

ImRahmendieser Veranstaltung haben Sie die Mdglichkeit einen tieferen
Einblick in die onkologische Fachpflege zu erhalten. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der Weiterbildung zur Fachkraft fir onkologische Pflege
prasentieren Themenschwerpunkte aus ihrem beruflichen Alltag. Hier-
bei nehmen sie Bezug auf die spezielle Pflege der verschiedenen onko-
logischen Fachrichtungen. Im Anschluss an die einzelnen Fachvortrdge
stehen Ihnen die Referenten fir Fragen und kollegialen Austausch zur
Verfligung.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte aus den Gesundheitsfachberufen
Dozentin Eileen Erdt, Fachkraft fir onkologische Pflege, UMG
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 25

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum wird noch bekannt gegeben

Kurs 06.09.2012 (KN:12-030601)

Zeit von 9.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldeschluss 01.01.2012
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GRUNDKURS IM STRAHLENSCHUTZ
MIT INTEGRIERTEM KENNTNISERWERB

Inhalte:
1. Grundlagen der Strahlenphysik
2. Dosisbegriffe und Dosimetrie
3. Strahlenbiologische Grundlagen einschlieflich der
Wirkung kleiner Dosen
4. Natdrliche und zivilisatorische Strahlenexposition des Menschen
5. Grundlagen und Grundprinzipien des Strahlenschutzes
6. Strahlenschutz des Personals
7. Rechtsvorschriften, Richtlinien und Empfehlungen
8.Praktische Ubungen und Demonstrationen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Arztinnen/Arzte und Medizin-/Physikexperten
Fortbildungspunkte 26 fiir Arztinnen und Arzte

Dozentin Prof. Dr. Patricia Virsik-Képp, Abt. f. Allg. Hygiene u. Umwelt-
medizin, UMG

Unterrichtsstunden 26
Kursplatze 14
Kursgebiihr 195,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, Kurs1: SR1.332, Kurs 2: SR 0.132, Kurs 3, 4, 5: SR 1.327

Kurs1 26.-28.01.2012 (KN:12-030701), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 22.-24.03.2012 (KN:12-030702), Anmeldeschluss 10.02.2012
Kurs 3 23.-25.08.2012 (KN:12-030703), Anmeldeschluss 13.07.2012
Kurs 4 01.-03.11.2012 (KN:12-030704), Anmeldeschluss 21.09.2012
Kurs 5 06.-08.12.2012 (KN:12-030705), Anmeldeschluss 26.10.2012

Zeit1.u.2.Tag von 8.00 bis 17.30 Uhr, 3. Tag von 8.00 bis 13.00 Uhr
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308 SPEZIALKURS DIAGNOSTIK

Inhalte:

Réntgeneinrichtungen

Strahlenschutzeinrichtungen in der Rontgendiagnostik

Dosisbegriffe und Dosimetrie

Strahlenschutz des Personals

Strahlenschutz des Patienten

Indikationen zur Untersuchung mit Réntgenstrahlung

Spezialfragen bei der Rontgenuntersuchung

. Qualitatssicherung und Qualitatskontrolle
Dokumentation und Bildwiedergabe

. Organisation des Strahlenschutzes

. Rechtsvorschriften, Richtlinien und Empfehlungen bzgl. der
Anwendung von Rdntgenstrahlung - Vertiefung

12. Praktische Ubungen und Demonstrationen

©E N U s WN S
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Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Arztinnen/Arzte mit absolviertem Grundkurs
Fortbildungspunkte 20 fir Arztinnen und Arzte

Dozent Dr. Klaus-Peter Hermann, Abt. Radiologische Diagnostik, UMG
Unterrichtsstunden 20

Kursplatze 25

Kursgebiihr 160,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Abt. Radiologische Diagnostik, Robert-Koch-Str. 40,
37075 Goéttingen

Kurs1 16.-17.03.2012 (KN:12-030801), Anmeldeschluss 03.02.2012
Kurs 2 07.-08.09.2012 (KN:12-030802), Anmeldeschluss 27.07.2012

Zeit 8.30 bis18.00 Uhr
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SPEZIALKURS COMPUTERTOMOGRAPHIE

Inhalte:

Gerate- und Detektortechnologie

Qualitatssicherung und Qualitatskontrolle
Dosismessgréfen

Scanparameter: Bedeutung fir Bildqualitat u. Strahlenexposition
Apparative Einflussfaktoren auf die Dosis

. Anwenderbedingte Einflussfaktoren auf die Dosis
Strahlenexposition des Patienten

. Methoden zur Abschatzung der Patientenexposition

. Mapnahmen zur Dosisreduktion beim Patienten

10. Spezielle Techniken (z.B. Kardio-CT, CT-Flouroskopie u.a.)

WENOO A LN

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-

gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Arztinnen/Arzte mit absolviertem Grund- und Spezialkurs
,Diagnostik"

Fortbildungspunkte 3 fiir Arztinnen und Arzte

Dozent Dr. Klaus-Peter Hermann, Abt. Radiologische Diagnostik, UMG
Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 12

Kursgebiihr 50,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Abt. Radiologische Diagnostik, Robert-Koch-Str. 40,
37075 Goéttingen

Kurs 20.04.2012 (KN:12-030901)
Zeit von15.30 bis 19.00 Uhr

Anmeldeschluss 16.03.2012
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SPEZIALKURS INTERVENTIONSRADIOLOGIE

Inhalte:

1. Geradte-und Detektortechnologie

2. Dosismessgropen

3. Aufnahmeparameter: Bedeutung fir Bildqualitat u. Strahlenexposition
4. Apparative Einflussfaktoren auf die Dosis

5. Anwenderbedingte Einflussfaktoren auf die Dosis

6. Dosiswerte beihdufigen Untersuchungen

7. Strahlenexposition des Patienten

8. Strahlenexposition des Personals

9. Mapnahmen zur Dosisreduktion bei Patienten und Personal

10. Spezielle Techniken und ihre Anforderungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Arztinnen/Arzte mit absolviertem Grund- und Spezialkurs
,Diagnostik"

Fortbildungspunkte 5 fiir Arztinnen und Arzte

Dozent Dr. Klaus-Peter Hermann, Abt. Radiologische Diagnostik, UMG
Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 15

Kursgebiihr 50,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Abt. Radiologische Diagnostik, Robert-Koch-Str. 40,
37075 Goéttingen

Kurs 23.03.2012 (KN:12-031001)
Zeit von15.30 bis 19.00 Uhr

Anmeldeschluss 17.02.2012
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311 GRUNDKURS STRAHLENSCHUTZ
FUR OP-PFLEGEPERSONAL

Theoretischer Teil

1. Allgemeine Grundlagen

2. Grundlagen der Rontgenanatomie und Einstelltechnik
3. Strahlenschutz des Patienten und des Personals

4. Qualitatssicherung

5. Organisation des Strahlenschutzes

Praktischer Teil

1. Durchleuchtungs-Einrichtungen: Aufbau, Funktion,
Strahlenschutzsituation

2. Aufnahmeeinstellungen im OP-Bereich

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe OP-Pflegepersonal

Dozent Dr. Herbert Modler, Dipl. Physiker
Unterrichtsstunden 20

Kursplatze 15

Kursgebiihr 175,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.332

Kurs 07.-08.09. und 14.-15.09.2012 (KN:12-031101)

Zeit freitags von 14.00 bis 17.00 Uhr und
samstags von 9.00 bis 14.30 Uhr

Anmeldeschluss 03.08.2012
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312 AKTUALISIERUNGSKURS STRAHLENSCHUTZ
OP-PFLEGEPERSONAL

Inhalte:

1. Stand der Technik im Strahlenschutz

2. Neue Entwicklungen der Geratetechnik

3. Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der Qualitatssicherung
4.Erfahrungen der arztlichen/zahnarztlichen Stellen

5. Gednderte Rechtsvorschriften und Empfehlungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe OP-Pflegepersonal

Dozent Dr. Herbert Modler, Dipl. Physiker
Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 25

Kursgebiihr 50,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.332

Kurs 05.10.2012 (KN:12-031201)
Zeit von14.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldeschluss 31.08.2012
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GRUNDKURS STRAHLENSCHUTZ FUR
MEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE

Theoretischer Teil:

1. Anatomie und Réntgenanatomie

2. Rontgenaufnahmetechnik

3. Spezieller Strahlenschutz
4.Dokumentationspflichten

5. Rechtsvorschriften, Richtlinien und Empfehlungen

Praktischer Teil:

1. Demonstrationen

2. Praktische Ubungen der Kursteilnehmer zur Einstellung und Belich-
tung von Réntgenaufnahmen

3. Praktische Ubungen der Kursteilnehmer zur Qualitatssicherung

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Arzthelfer/Arzthelferinnen, MTA (Labor, Funktionsdiagnostik)
Dozentin Roswitha Irmler, Leiterin der MTA-Schule Radiologie, UMG
Unterrichtsstunden 90

Kursplatze 12

Kursgebiihr 495,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, MTA-Schule Radiologie, Heinricht-Diiker-Weg 8, 37073
Gottingen

Kurs 03. u. 05.-10.11.2012 & 01. u. 03.-07.12.2012 (KN: 12-031301)
Zeit von 9.00 bis 15.30 Uhr

Anmeldeschluss 28.09.2012
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AKTUALISIERUNGSKURS STRAHLENSCHUTZ
FUR MEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE

Inhalte:

1. Stand der Technik im Strahlenschutz

2. Neue Entwicklungen der Geratetechnik

3. Aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der Qualitatssicherung
4.Erfahrungen der arztlichen/zahnarztlichen Stellen

5. Gednderte Rechtsvorschriften und Empfehlungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Arzthelfer/Arzthelferinnen, MTA (Labor, Funktionsdiagnostik)
Dozent Dr. Herbert Modler, Dipl. Physiker

Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 25

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.332

Kurs 25.08.2012 (KN:12-031401)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 20.07.2012
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315 KINESIOLOGISCHES TAPING - BASISKURS

Zunehmend sieht man Sportler, die bunte Tapes im Training und Wett-
kampf tragen. Verlauf und Ort des Tapings stehen oft im Gegensatz zu
den bekannten Lehrbiichern. Genau genommen widerspricht die Anlage
sogar dem klassischen Wissen um Tapeanlagen. Auf Rickfrage bestati-
genaber Sportler und Patienten, dass es fast wunderbar hilft. ELYTH's Ki-
nesiologisches Tapeist ein neues, scheinbar revolutiondres Tapekonzept,
welches mit Hilfe flexibler Tapes und speziell entwickelten Anlagetechni-
ken oftmals erstaunliche Erfolge zeigt. Dabei basiert ELYTH's Kinesiolo-
gisches Tape auf empirischen Uberlegungen zur Haut und Muskulatur.
Die Haut als gréptes Organ mit reflektorischem Einfluss auf viele Kérper-
funktionen, die Muskulatur als aktives Bewegungsinstrument, aber auch
Tragervon Durchblutungund Stoffwechsel. Dieses Wissen flhrte zur Ent-
wicklung des neuartigen Tapematerials.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Physiotherapeuten, Pflegende und Therapeuten

Dozent Christian Réhrs, Sportphysiotherapeut, Donauakademie Vilshofen
Unterrichtsstunden14

Kursplatze 20

Kursgebiihr 180,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR 2.332

Kurs1 09.-10.03.2012 (KN:12-031501), Anmeldeschluss 03.02.2012
Kurs 2 01.-02.09.2012 (KN:12-031502), Anmeldeschluss 27.07.2012

Zeit1. Tag von 9.00 bis 18.00 Uhr, 2. Tag von 9.00 bis 15.00 Uhr
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KINESIOLOGISCHES TAPING
IN SPORT UND ORTHOPADIE

Aufbauend auf den Techniken des ,,ELYTH'S Kinesiologisches Tape-Ba-
siskurs” werden in diesem Kurs spezielle Techniken und Krankheitsbil-
der aus dem Bereichen Sport und Orthopddie vermittelt. Dartiber hinaus
wird auf Verletzungsmechanismen und deren Behandlungsweise mit Hilfe
desKinesiologischen Tape sowie weiterer Hilfsmittel eingegangen.Neben
Anlagen bei Sport- und Muskelverletzungen kommen spezielle Lymph-
techniken (z.B. bei Schleudertrauma), ausgewahlte neurologischen Tech-
niken (z.B. Karpaltunnelsyndrom) und ergéanzenden Anlagen an der Wir-
belsdule, der unteren und oberen Extremitat zum Einsatz. Das bereits
bestehende ,ELYTH S Kinesiologisches Tape"-Konzept wird erganzt und
erweitert. Der Schwerpunkt liegt - wie schon im Basiskurs - in der prak-
tischen Arbeit.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Physiotherapeuten, Pflegende und Therapeuten

Dozent Christian Réhrs, Sportphysiotherapeut, Donauakademie Vilshofen
Unterrichtsstunden14

Kursplatze 20

Kursgebiihr 180,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.313

Kurs 09.-10.11.2012 (KN: 12-031601)
Zeit 1. Tag von 9.00 bis 18.00 Uhr, 2. Tag von 9.00 bis 15.00 Uhr

Anmeldeschluss 05.10.2012
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317 FACHWEITERBILDUNG FUR INTENSIV-
UND ANASTHESIEPFLEGE

Die Fachweiterbildung fiur internistische und operative Intensiv- und
Andsthesiepflege ist eine berufsbegleitende, staatlich anerkannte Wei-
terbildung. Zugangsvoraussetzung zu dieser Weiterbildung sind bestan-
dene Examen in der Krankenpflege oder Kinderkrankenpflege.

Die Ausbildung erfolgt nach der Verordnung tber die Weiterbildungin Ge-
sundheitsberufen vom 18. Mdrz 2002. Der theoretische Unterricht um-
fasst insgesamt 720 Stunden. Fir die praktische Ausbildung sind eine
viermonatiger Einsatzin der Andsthesie und eine Einsatzzeit von 9,5 Mo-
naten auf einer operativen und/oder konservativen Intensivstation zu
leisten. Die Weiterbildung schliept mit einer praktischen, schriftlichen
und mindlichen Prifung ab.

Der nachste Kurs beginnt voraussichtlich im April 2013. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie bei Frau Rita Schrader, Telefon 39-8849, E-Mail:
rschrad@med.uni-goettingen.de.

Zielgruppe Pflegepersonal aus den Bereichen Intensiv- und Andsthesie-
pflege

Dozenten Dozententeam

Unterrichtsstunden 720

Kursplatze 24

Kursgebiihr 6.500,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei
Ort/Raum UMG, Am Vogelsang1, 37075 G6ttingen, Seminarraum
Kursbeginn April 2013 (KN:12-031701)

Anmeldeschluss -
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FACHWEITERBILDUNG FUR OPERATIVE UND
ENDOSKOPISCHE PFLEGE

Diese Weiterbildung erfolgt berufsbegleitend und schlieft mit einer staat-
lichen Anerkennung ab. Zugangsvoraussetzung sind bestandene Examen
inder Krankenpflege oder Kinderkrankenpflege. Der Weiterbildungslehr-
gang hat eine Dauer von 24 Monaten und umfasst 720 Std. Theorie (in-
klusive 120 Std. Eigenstudium) und 14 Monate Praktika in den verschiede-
nen operativen und endoskopischen Fachgebieten. Den Abschluss bilden
eine praktische, schriftliche und mindliche Prifung.

Die Weiterbildung soll die Teilnehmer zur Wahrnehmung der vielfdltigen
Aufgabenin den verschiedenen Fachgebieten der operativen und endos-
kopischen Pflege, Diagnostik und Therapie befdahigen. Dariber hinaus er-
langen die Teilnehmer/innen die Qualifikation zur Praxisanleitung (Zerti-
fikat) und den Technischen Sterilisationsassistenten-Fachkundelehrgang
| (Zertifikat).

Der ndchste Kurs beginnt voraussichtlichim April 2013. Weitere Informa-
tionen z. B. Uber notwendige Bewerbungsunterlagen erhalten Sie bei der
Fachweiterbildungsstatte flir operative und endoskopische Pflege, Klaus
Kister, Telefon: 39-4097, k.kuester@med.uni-goettingen.de.

Zielgruppe Pflegepersonal aus den Bereichen OP und Endoskopie
Dozenten Dozententeam

Unterrichtsstunden 720

Kursplatze 20

Kursgebiihr 6.500,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei
Ort/Raum UMG, Am Vogelsang1, 37075 Gottingen, Seminarraum
Kursbeginn April 2013 (KN:12-031801)

Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss -
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319 WEITERBILDUNG ZUR FACHKRAFT
FUR ONKOLOGISCHE PFLEGE

Die Pflege, Betreuung und Begleitung von Patienten und deren Angehd-
rigen im onkologischen, schmerztherapeutischen und palliativmedizini-
schen Bereich stellt an die Pflegekrafte in fachlicher und sozialer Hinsicht
hohe Anforderungen. Die Weiterbildung Fachkraft fiir onkologische Pfle-
ge soll Gesundheits- und Krankenpfleger/innen, sowie Gesundheits- und
Kinderkrankenpfleger/innen befahigen, krebskranke Menschen jeder Al-
tersstufeindenverschiedenenPhasenihrer Erkrankung multiprofessionell
und ganzheitlich, unter dem Aspekt von aktuellen wissenschaftlichen Er-
kenntnisse, zu pflegen, zu beraten und zu begleiten. Zudem sollen sich die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit berufsspezifischen Problemen, eig-
nen Angsten und Bediirfnissen auseinandersetzen und Méglichkeiten der
Konfliktlésung und Selbstpflege kennen lernen.

Die Weiterbildung findet in berufsbegleitender Form tber 2 Jahre statt.
Der theoretische Unterricht von 720 Stunden erfolgt vorwiegend in
Blockwochen. Mit Abschluss der staatlichen Anerkennung zur Fachkraft
fir onkologische Pflege, wird zugleich die Qualifikation zur Fachkraft Pal-
liativ Care nach § 39a, Abs. 2, SGB V, und die Qualifikation zum Praxisan-
leiter/zur Praxisanleiterin erworben.

Der nachste Kurs beginnt voraussichtlich im April 2013. Weitere Infor-
mationen z.B. Gber notwendige Bewerbungsunterlagen erhalten Sie bei
der Fachweiterbildung fir onkologische Pflege, Eileen Erdt, Telefon: 39-
10390, eileen.erdt@med.uni-goettingen.de.

Zielgruppe Pflegende, die onkologisch erkrankte Patienten betreuen
Dozent Eileen Erdt, Fachkraft flir onkologische Pflege, UMG
Unterrichtsstunden 720

Kursplatze 20

Kursgebiihr 6.500,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei
Ort/Raum UMG, Am Vogelsang1, 37075 Gottingen, Seminarraum
Kursbeginn April 2013 (KN:12-031901)

Zeit von15.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldeschluss -
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WEITERBILDUNG ZUR PRAXISANLEITUNG

Die Weiterbildung soll Kenntnisse und Fertigkeiten vermitteln, um Schi-
ler/innen und neue Mitarbeiter/innen kompetent begleiten, beraten und
beurteilen zu kénnen. Die berufsbegleitende Weiterbildung hat einen
zeitlichen Umfang von 200 Stunden, davon sind 160 Stunden Theorie in
Prasens und 40 Stunden Praxis (Arbeitsauftrage). Der Einfiihrungsblock
erstreckt sich iber 5 Tage, anschliefend erfolgen einzelne Fortbildungs-
tage Uber 6 Monate.Die Weiterbildung endet mit einer schriftlichen Haus-
arbeit und einem Abschlusskolloguium.

Zugangsvoraussetzungen sind

» Abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und Krankenpfleger/in
bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/in, Hebamme oder Ent-
bindungspfleger, Altenpfleger/in, MTA, Physiotherapeut/in, Logopa-
de/ Logopadin

» 2-jdhrige Berufserfahrungim Ausbildungsfeld nach der staatlichen An-
erkennung

Bewerbungen aus dem Pflegedienst sind mit einer Beurteilung des Vor-
gesetzten an die zustandige Pflegedienstleitung zu richten. Der nachste
Kursbeginntim April2012. Ansprechpartner beziliglich weiterer Informa-
tionen ist Cornelia Krapp, Leitung der Hebammenschule (Organisatori-
sche Leitung der Praxisanleitungskurse), Tel. 39-6593.
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Inhalte:

Die Weiterbildung vermittelt den Teilnehmer/innen Kenntnisse und Fer-
tigkeiten, um Schiler/innen und neue Mitarbeiter/innen kompetent be-
gleiten, beraten und beurteilen zu kénnen.

» Koordination und Durchfiihrung der praktischen Anleitung (Planung,
Durchfiihrung, Auswertung und Dokumentation)

» Durchfiihrung von Lernerfolgskontrollen, Erstellung von Beurteilun-
gen

» Vorbereitung und Mitwirkung an praktischen Prifungen

» Einarbeitung neuer Mitarbeiter/innen

» Beratung von Mitarbeiter/innen beiFragen der praktischen Ausbildung

» Herstellung einer Verknlpfung von Theorie und Praxis

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle anleitenden Beschaftigten der Pflege
Dozentin Cornelia Krapp, Leiterin der Hebammenschule, UMG
Unterrichtsstunden 200

Kursplatze 20

Kursgebiihr 600,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee 11,37073
Gottingen

Kursbeginn 23.-27.04., 07.-09.05., 21.-22.05., 04.-06.06.,18.-20.06.,
09.-10.07. u. 03.-04.09.2012 (KN:12-032001)

Zeit von 8.00 bis 15.30 Uhr

Anmeldeschluss -
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EINFUHRUNG IN DIE HF-CHIRURGIE

In den meisten operativen Fachdisziplinen ist der Einsatz der Hochfre-
guenz-Chirurgie obligat, der Nutzen und die Vorteile der Elektrochirurgie
unentbehrlich. Die Bedienung der erforderlichen Gerdte und des Instru-
mentariums erfordert von den Anwendern das nétige Wissen um Wir-
kungsweise, Gefahren und Anwendung. In diesem Kurs werden lhnen die
Grundlagen der HF-Chirurgie vermittelt und eine Einfihrung in die HF-
Gerate der neueren Generation gegeben.

Ansprechpartner: Klaus Kister, Telefon: 39-4097, k.kuester@med.uni-
goettingen.de.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende im ZOP aus den operativen/endoskopischen
Bereichen

Dozent Klaus Kister, GB Aus-, Fort- und Weiterbildung UMG
Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 20

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT-Gebaude,
Ebene 02, Seminarraum der Medizintechnik

Kursbeginn wird noch bekannt gegeben (KN:12-032101)
Zeit von15.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldeschluss -
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322 BOBATH GRUNDKURS FUR THERAPEUTEN

(IBITA ANERKANNT)

Das Bobath-Konzept ist ein problemldsender Ansatz in der Befundauf-
nahme undBehandlung Erwachsener mit neurologischen Erkrankungen.
Dieser Bobath-Grundkurs ist IBITA-anerkannt und gliedert sich folgen-
dermapen:

Teil 1:15.10. bis 19.10.2012

Neurophysiologie: 20.10. bis 21.10.2012

Teil 2: 07.01. bis 11.01.2013

Teil 3:16.03. bis 20.03.2013

Es wird empfohlen, einen Kurs Studie der Normalen Bewegung (Human
movement Analysis) vorher zur Einfihrung in die Thematik des Kurses
zu absolvieren.

Voraussetzungen:1JahrBerufserfahrungnach der staatlichen Anerken-
nung und Arbeit mit iberwiegend neurologischen Patienten; Bescheini-
gung vom Arbeitgeber, dass mindestens 1Jahr gearbeitet wurde.

Inhalte:

» Praktische Anwendung von klinischen Denkprozessen

» Erlernen einer analytischen Befundaufnahme

» Erarbeiten eines Behandlungsplanes

» Behandlung von Patienten mit neurologischen Erkrankungen
» Re-Analyse durch Einsatz individueller Parameter




WEITERBILDUNGSANGEBOTE FUR MEDIZINISCHE BERUFE‘ m

Ziele des Kurses:

» Dokumentierenund formulierenvon Zielsetzungen auf den Ebenender
ICF

» Erlernen funktioneller Behandlungstechniken

» Differenzierter Gebrauch von verbaler, auditiver und propriozeptiver
Fazilitation

» Praktische Umsetzung von neurophysiologischen und neuropatholo-
gischen Erkldrungsmodellen fiir sensomotorische Kontrolle

» Anwendung der motorischen Lernprinzipien bei Erwachsenen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestétigt.

Zielgruppe Staatl. anerk. Physiotherapeuten und Ergotherapeuten

Dozent Christoph Hofstetter, Physiotherapeut u. Bobath-Instruktor (I1BI-
TA), Warburg

Unterrichtsstunden136
Kursplatze 12
Kursgebiihr1.500,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee 11,37073
Gottingen, SR1.327

Teil 115.-19.10.2012 (KN:12-032201)
Neurophysiologie 20.-21.10.2012 (KN:12-032202)
Teil 2 07.-11.01.2013 (KN:12-032203)

Teil 316.-20.03.2013 (KN:12-032204)

Zeit von 9.00 bis17.00 Uhr

Anmeldeschluss 31.08.2012
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INFORMATIONSTECHNOLOGIE

Indiesem Themenbereich stehen die Standardangebote des OFFICE-Pakets (nur
noch Office 2007/2010) im Mittelpunkt, die wir in Kooperation mit der Volkshoch-
schule Gottingen durchfiihren. Neu dabei sind die SPEZIAL-Kurse fir WORD und
EXCEL. Sollten Sie bestimmte EDV-Kurse vermissen oder bendtigen Sie ein ande-
res Seminarangebot, fragen Sie uns. Wir beraten Sie gern und/oder organisieren
einen entsprechenden EDV-Kurs.

SEITE NR.
104 401
105 402
106 403
107 404
108 405
109 406
m 407
12 408
13 409
14 410
15 41
16 412
nrs 413
18 414
19 415
120 416
121 417
122 418
124 419
125 420
126 421

KURS

.Was gelingen soll, braucht Zeit!" - EDV-Intensivkurs fir

dltere Arbeitnehmer/innen und Anfanger (Word, Excel, Outlook)
OUTLOOK - Grundlagen (Office 2007/2010)

OUTLOOK fir Fortgeschrittene (Office 2007/2010)
Terminplanung mit OUTLOOK (Office 2007/2010)

WORD - Grundlagen der Textverarbeitung (Office 2007/2010)
WORD Spezial - wissenschaftliche Arbeiten erstellen

(Office 2007/2010)

WORD Spezial - Briefgestaltung nach DIN-Vorschriften

WORD Spezial - Schritt fur Schritt zum perfekten Serienbrief
WORD Spezial - Aushdnge, Faltblatter und Broschiiren gestalten
EXCEL - Grundlagen der Tabellenkalkulation (Office 2007/2010)
EXCEL Spezial - Pivot-Tabellen und Pivot-Diagramme

(Office 2007/2010)

EXCEL Spezial - Makros (Office 2007/2010)

POWERPOINT - Grundlagen der Prasentationserstellung

(Office 2007/2010)

POWERPOINT - professionell prasentieren - souveran vortragen
(Office 2007/2010)

Digitale Fotos bearbeiten. Mit einfachen Mitteln zu besseren Bildern
Office 2007/2010 - Was ist neu (Word, Excel, Outlook)?
Gefahren der betrieblichen Internetnutzung

Einsatz von Smart Boards im Unterricht - mehr als eine
interaktive Wandtafel

Schreibtechnik heute -10-Finger-System schnell gelernt
Einflhrungindie Arbeit mit dem SAP-IS-H Modul Patientenaufnahme
IXSERV
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~WAS GELINGEN SOLL, BRAUCHT ZEIT!" -
EDV-INTENSIVKURS FUR ALTERE
ARBEITNEHMER/INNEN UND ANFANGER
(WORD, EXCEL, OUTLOOK)

Ein Kurs fir Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen ohne PC-Erfahrung und
ohne EDV-Vorkenntnisse, die sich einen ersten Uberblick (iber die Arbeit
mit einem PC verschaffen und eine Orientierung tber die Mdglichkeiten
der PC-Anwendung erhalten wollen. Hier haben Sie gentigend Zeit zum
Uben und Ausprobieren.

Inhalte:

» Kennenlernen der WINDOWS-Benutzeroberflache

» Umgang mit Dateien und Ordnern

» Erstellen und Benutzen von Verknipfungen

» Schreiben von einfachen Texten mit WORD

» Einbinden von Bildern

» Texte mit einfachen Mitteln ,verschénern”

» Erstellen von und arbeiten mit einfachen Tabellen in EXCEL
» Surfenim Internet, um Informationen zu suchen und zu finden
» E-Mails schreiben und versenden

» E-Mails mit Texten und Bildern verschicken

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Beschaftigte ohne PC-Vorkenntnisse
Voraussetzungen keine

Dozent Ralf Haberer, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden 24

Kursplatze 16

Kursgebiihr 150,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Géttingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, Raum 104

Kurs 20.-23.02.2012 (KN:12-040101)
Zeit von 8.45 bis 14.45 Uhr

Anmeldeschluss 13.01.2012
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402 OUTLOOK - GRUNDLAGEN (OFFICE 2007/2010)

Microsoft OUTLOOK ist die ideale Schaltzentrale fir Kommunikation und
Informationsmanagement auf dem PC.

Inhalte:

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie

» grundsatzliche Einstellungen in OUTLOOK vornehmen

» Kontaktdaten speichern, versenden oder auch importieren

» Signaturen anlegen und nutzen

» E-Mails (auch mit Anhdngen) verschicken, Nachrichten beantworten
oder weiterleiten

» einzelne oder auch wiederkehrende Termine schnellin Ihren Kalender
eintragen

» sicheine schnelle Ubersicht tiber Ihre téglichen Aufgaben und Termine
verschaffen

» Aufgaben an andere Personen delegieren und die Bearbeitung verfolgen

» Adressen aus OUTLOOK fir Briefe in WORD verwenden.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten, die Outlook nutzen wollen

Voraussetzungen Sichere WINDOWS-Kenntnisse; Kenntnisse mindes-
tens eines anderen OFFICE-Programms (mdglichst WORD)

Dozenten Ralf Haberer / Dr. Manfred Herrmann, Volkshochschule G6t-
tingen

Unterrichtsstunden 8
Kursplatze 16
Kursgebiihr 70,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im Blrocontainer1.A4, R.104

Kurs1 15.-16.03.2012 (KN:12-040201), Anmeldeschluss 03.02.2012
Kurs 2 13.-14.09.2012 (KN:12-040202), Anmeldeschluss 03.08.2012

Zeit von 8.45 bis 12.00 Uhr




403

INFORMATIONSTECHNOLOGIE

OUTLOOK FUR FORTGESCHRITTENE
(OFFICE 2007/2010)

Wenn Sie Gber Outlook-Grundkenntnisse verfiigen, lernen Sie in diesem
Kurs, die Mdglichkeiten von Outlook auszuschdpfen.

Inhalte:

» Anlegen und Nutzen eigener Ordner

» Anpassen der vorhandenen, beziehungsweise Neuerstellen von Mail-
und Kontaktlisten

» Anlegen von Verteilerlisten

» Erstellen von Besprechungsanfragen

» Nutzen von OUTLOOK als Quelle fiir Serienbriefe

» Nutzen von OUTLOOK-Daten in Word

» Import und Export von Daten aus und in andere Programme

» Archivierung von dlteren Objekten

» Arbeiten mit dem Regelassistenten

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten, die ihre Outlook Kenntnisse vertiefen
wollen

Voraussetzungen Besuch unseres Grundlagenkurses ,,OUTLOOK" oder
vergleichbare Kenntnisse

Dozenten Ralf Haberer / Dr. Manfred Herrmann, Volkshochschule
Gottingen

Unterrichtsstunden 8
Kursplatze 16
Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Géttingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, Raum 104

Kurs1 20.04.2012 (KN:12-040301), Anmeldeschluss 16.03.2012
Kurs 2 12.10.2012 (KN:12-040302), Anmeldeschluss 07.09.2012

Zeit von 8.45 bis 16.15 Uhr
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404 TERMINPLANUNG MIT OUTLOOK
(OFFICE 2007/2010)

Neben dem E-Mail-Austauschist die Kalenderfunktion eine Hauptanwen-
dung von OUTLOOK. Im Netzwerk kann nicht nur der eigene Terminplan
verwaltet werden sondern auch Termine mit Kollegen und Kolleginnen
abgestimmt oder Besprechungen organisiert werden.

Inhalte:

» Termingestaltung (Einzeltermine, Terminserien, ganztatige Termine),
» verschiedene Kalender nutzen

» Aufgaben verwalten

» Aufgaben delegieren

» Besprechungen planen und koordinieren

» Ressourcen verwalten

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten, die ihre Outlook Kenntnisse vertiefen
wollen

Voraussetzungen Grundkenntnisse von OUTLOOK (E-Mailing)
Dozent Ralf Haberer, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 16

Kursgebiihr 35,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 24.02.2012 (KN:12-040401)
Zeit von 8.45 bis 12.00 Uhr

Anmeldeschluss 20.01.2012
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WORD - GRUNDLAGEN DER
TEXTVERARBEITUNG (OFFICE 2007/2010)

In diesem Kurs vermitteln wir Ihnen die Grundlagen der Textverarbei-
tung mit WORD. Er richtet sich an Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen ohne
Vorkenntnisse.

Inhalte:

» Symbolleisten, Menis und Tastaturbefehle
» Texterfassung und -bearbeitung

» Grundlagen der Formatierung von Zeichen und Absatzen
» Seitenlayout

» Text verschieben und kopieren

» Einfligen von Bildern

» Arbeiten mit Tabellen

» Einfache Serienbriefe

» Autokorrektur

» Drucken

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt

Zielgruppe Alle Interessierten, die einen systematischen Einstieg in die
Textverarbeitung mit Word 2007/2010 suchen

Voraussetzungen Sichere WINDOWS-Kenntnisse

Dozent Roberto Kohlstedt, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden16

Kursplatze 16

Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs1 16.-19.04.2012 (KN:12-040501), Anmeldeschluss 16.03.2012
Kurs 2 08.-11.10.2012 (KN:12-040502), Anmeldeschluss 07.09.2012
Zeit von 8.45 bis 12.00 Uhr
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406 WORD SPEZIAL - WISSENSCHAFTLICHE
ARBEITEN ERSTELLEN

Dissertationen, Haus-, Bachelor-und Masterarbeiten, aber auch Tagungs-
bande, Seminarunterlagen, Vortrage, Verdffentlichungen oder Bicher,
schnell und korrekt erstellen - hier erfahren Sie, wie's geht! Sparen Sie
mit wenigen Vorbereitungen viel Zeit und Arbeit. Steigern Sie |hre Effizi-
enz, indem Sie praktische Vorlagen nutzen.

Inhalte:

» Kopf-und FuPzeilen

» Automatische Seitennummerierung

» Formatvorlagen fur konsistente Gestaltung

» Uberschriftenformatvorlagen fiir automatische Kapitelnummerierung

» Gliederungsfunktion fir die Kontrolle des logischen Aufbaus von Do-
kumenten

» FuPB-und Endnoten

» Grafiken, Diagramme, Tabellen einfligen und verknipfen

» Inhalts- und Abbildungsverzeichnisse und automatische Indexe

» Textmarken (Lesezeichen)

» Literaturverzeichnisse

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Arztinnen/Arzte, wissenschaftliches Personal

Voraussetzungen Sichere PC-Grundkenntnisse und grundlegende
WORD-Kenntnisse

Dozent Roberto Kohlstedt, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden12

Kursplatze 16

Kursgebiihr 105,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungs-
raum im Blrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 22.-23.05.2012 (KN:12-040601)
Zeit von 8.45 bis 13.45 Uhr

Anmeldeschluss 13.04.2012
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407 WORD SPEZIAL - BRIEFGESTALTUNG
NACH DIN-VORSCHRIFTEN

Alles Wichtige fur eine normgerechte und seriése Korrespondenz und
die optimale Umsetzung mit WORD erfahren Sie mit vielen Beispielen
aus der Praxis.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierte, die ihre Korrespondenz, sowohl brieflich
als auch per Mail, entsprechend den neuen DIN5008-Regeln gestalten
wollen.

Voraussetzungen Sichere PC-Grundkenntnisse und grundlegende
WORD-Kenntnisse

Dozent Ralf Haberer, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 16

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Géttingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 23.03.2012 (KN:12-040701)
Zeit von 8.45 bis 16.15 Uhr

Anmeldeschluss 17.02.2012
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408 WORD SPEZIAL - SERIENBRIEFE: SCHRITT
FUR SCHRITT ZUM PERFEKTEN SERIENBRIEF

Die Seriendruckfunktion von WORD kann mehr, als Sie glauben! Entde-
ckenundnutzen Sie die vielfaltigen Méglichkeiten, Briefe, Umschlage, Eti-
ketten zu drucken oder Serienbriefe per E-Mail zu versenden.

Inhalte:

» Grundlagen Seriendruck

» Anwendungsbeispiele zum Seriendruck
» Problembehandlung beim Seriendruck
» Datensdtze sortieren und filtern

» Felderin Serienbriefen verwenden

» Serienbriefe individualisieren

» Mit bestehenden Datenquellen arbeiten

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierte, die Seriendokumente aus Datensammlun-
gen perfekt erstellen wollen.

Voraussetzungen Sichere PC-Grundkenntnisse und grundlegende
WORD-Kenntnisse

Dozent Roberto Kohlstedt, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 16

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 24.04.2012 (KN:12-040801)
Zeit von 8.45 bis 16.15 Uhr

Anmeldeschluss 16.03.2012
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409 WORD SPEZIAL - AUSHANGE, FALTBLATTER
UND BROSCHUREN GESTALTEN MIT WORD

Indiesem Kurs lernen Sie, wie Sie mithilfe der Textverarbeitungssoftware
WORD 2010 Aushédnge, Faltblatter oder Broschiiren erstellen. Die erlern-
ten Techniken und Tricks kénnen Sie dann beruflich, privat oder auch
im Verein oder Ehrenamt vielfdltig einsetzen. Anhand konkreter Beispie-
le und detaillierter Schritt-fir-Schritt-Anleitungen wird das notwendige
Wissen sicher und systematisch vermittelt. Ubungen helfen Ihnen, die er-
worbenen Techniken gleich anzuwenden.

Inhalte:

» Textseiten einrichten

» Texteingabe und -formatierung

» Tabellen erstellen und formatieren
» Symbole einfligen

» Text in Spalten setzen

» Bilder einfligen und bearbeiten

» Broschiren erstellen

» Text mit WordArt gestalten

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierte, die einfache Werbemittel mit den Mdglich-
keiten von Word 2010 gestalten wollen.

Voraussetzungen Sichere PC-Grundkenntnisse und grundlegende
WORD-Kenntnisse

Dozent Roberto Kohlstedt, Volkshochschule Goéttingen
Unterrichtsstunden12

Kursplatze 16

Kursgebiihr 105,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 14.-15.05.2012 (KN:12-040901)
Zeit von 8.45 bis 13.45 Uhr

Anmeldeschluss 06.04.2012
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410 EXCEL - GRUNDLAGEN DER TABELLEN-
KALKULATION (OFFICE 2007/2010)

Diese Fortbildung richtet sich an alle, die Grundlagen in der Tabellenkal-
kulation bendtigen, ist aber auch fir jene geeignet, die bereits vorhande-
ne Kenntnisse vertiefen und vor allem systematisieren méchten. Schwer-
punkte der Fortbildung sind Operationen mit dem Tabellenblatt, Zeilen
und Spalten, die Formatierung von Zahlen und Zellen, die Prinzipien der
Formelerstellung und die Nutzung von Tabellenfunktionen wie Summe,
Mittelwert, Minimum, Maximum und Anzahl. Techniken zur Vereinfachung
und Beschleunigung von Arbeitsschritten werden gezeigt und gedibt.

Inhalte:

» Aufbau des EXCEL-Tabellenblatts

» Unterscheidung von Datentypen: Text, Ziffer, Datum, Formel
» Spezifische Formate fiir Zahlen und Datum

» Bedingte Formatierung

» Eingabe und Korrektur von Berechnungsformeln

» Verwendung von Funktionen

» relative und absolute Adressierung

» Kopieren von Daten und Formeln

» Zellbereiche einfligen und l8schen, ein- und ausblenden
» einfache Diagramme

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten, die mit Tabellen arbeiten
Voraussetzungen Sichere WINDOWS-Kenntnisse

Dozent Ralf Haberer, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden16

Kursplatze 16

Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs1 16.-19.04.2012 (KN:12-041001), Anmeldeschluss 16.03.2012
Kurs 2 08.-11.10.2012 (KN:12-041002), Anmeldeschluss 07.09.2012
Zeit von13.00 bis 16.15 Uhr
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411  EXCEL SPEZIAL - PIVOT-TABELLEN UND
PIVOT-DIAGRAMME (OFFICE 2007/2010)

Pivot-Tabellen bieten die Mdglichkeit umfangreiche EXCEL-Daten Uber-
sichtlich anzuzeigen und flexibel auszuwerten. In diesem Kurs lernen Sie
professionelle Pivot-Tabellen aus EXCEL-Daten oder den Daten einer ex-
ternen Datenbank zu erstellen und aussagekraftig, auch in Diagrammen,
darzustellen.

Inhalte:

» Organisation und Funktion von Pivot-Tabellen und Pivot-Diagrammen
» Erstellen und Aktualisieren von Pivot-Tabellen

» Andern der Struktur einer Pivot-Tabelle

» Formatieren von Pivot-Tabellen

» Gruppierenin Pivot-Tabellen

» Konsolidieren mit Pivot-Tabellen

» Arbeiten mit Pivot-Diagrammen

Lernziel:
Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen sollen die Anwendung und den Ein-
satz von Pivot-Tabellen beherrschen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten, die bei Tabellenauswertungen Pivot-Ta-
bellen einsetzen wollen

Voraussetzungen Gute EXCEL-Grundkenntnisse

Dozent Roberto Kohlstedt, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 16

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Goéttingen,Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 23.04.2012 (KN:12-041101)
Zeit von 8.45 bis 16.15 Uhr

Anmeldeschluss 16.03.2012
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EXCEL SPEZIAL - MAKROS (OFFICE 2007/2010)

Mit Hilfe von ,Makros" lassen sich in MS-Office komplexe Arbeitsvorgan-
ge automatisieren. Gerade in MS-EXCEL kann das eine grofe Hilfe bei
wiederkehrenden Aufgabenstellungen sein. Sie kénnen diese Vorgange
,aufzeichnen" aber auch mit Hilfe der Programmiersprache Visual Basic
Makros verandern und anpassen. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ma-
kros aufzeichnen, abspeichern und anwenden, und wie Sie einfache An-
passungen durchfiihren kénnen.

Inhalte:

Prozeduren, Funktionen, Parameterlbergabe, Verzweigungen, Schlei-
fen, Objektorientierte Elemente (EXCEL Objektmodell), Zeichenketten-
funktionen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten, die Excel- Auswertungen mit Hilfe von
Makros automatisieren wollen.

Voraussetzungen Gute EXCEL-Kenntnisse (insbes. Wenn-Funktion)
Dozent Ralf Haberer, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden 24

Kursplatze 16

Kursgebiihr 210,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 20.-22.03.2012 (KN:12-041201)
Zeit von 8.45 bis 16.15 Uhr

Anmeldeschluss 03.02.2012
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413 POWERPOINT - GRUNDLAGEN DER
PRASENTATIONSERSTELLUNG
(OFFICE 2007/2010)

POWERPOINT ist ein sehr verbreitetes Programm fir die Entwicklung
von Prasentationen, d.h. die Aufbereitung eines Sachverhalts fir ein Au-
ditorium.Indieser Fortbildung werden die Assistentenvon POWERPOINT
vorgestellt, die das Erstellen einer Prasentation stark vereinfachen. So
kénnen Daten aus externen Programmen eingefligt werden, samtliche
wichtigen Gestaltungsmaoglichkeiten fir Texte, Tabellen und Grafiken ste-
hen zur Verfligung. Die Prasentation kann dann auf Folie, auf Papier, als
Diaschau oder Bildschirmprdsentation gezeigt werden.

Inhalte:

» Einsatzgebiete von Prasentationen

» POWERPOINT-Folien und Prasentationslayout
» Globale Formatierungsanweisungen

» Entwurfs-, Gliederungs- und Sortieransicht

» Grafische Objekte erstellen

» Diagramme einfligen

» Cliparts importieren

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten, die Prdsentationen vorbereiten
Voraussetzungen Sichere WINDOWS-Kenntnisse

Dozenten Ralf Haberer / Dr. Manfred Herrmann, Volkshochschule
Gottingen

Unterrichtsstunden 8
Kursplatze 16
Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs1 15.-16.03.2012 (KN:12-041301), Anmeldeschluss 03.02.2012
Kurs 2 13.-14.09.2012 (KN:12-041302), Anmeldeschluss 03.08.2012
Zeit von13.00 bis 16.15 Uhr
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POWERPOINT - PROFESSIONELL PRASENTIEREN -
SOUVERAN VORTRAGEN (OFFICE 2007/2010)

Dastechnische Know-how stehtim Vordergrund der Fortbildung; dariber
hinausrichtet sich der Fokus auf die Kombination und das Zusammenspiel
von Technik und persénlichen Prasentationsmdglichkeiten, um erfolgs-
orientiert zu prasentieren. Sie lernen mit lebendigen, kreativen und un-
konventionellen Methoden das Anwendungsprogramm kennen. Die vor-
gestellten Lésungen kénnen als Prasentationsvorlagen mitgenommen
werden. Hinweis: Das Mitbringen von eigenem Rohmaterial (Texte, Grafi-
ken, AVI-Videoclips) ist ausdriicklich erwiinscht.

Inhalte:

» Bildschirmkomponenten, Men(, Symbolleisten, AutoLayout, Vorlagen
» Bildschirmprdsentationen erstellen, gestalten und durchfiihren

» Techniken, Werkzeuge, Entwurfsvorlagen, Farbskala und Texte

» Autoformen und Grafiken einfligen, Objekte bearbeiten und verkniipfen
» Diagramme erstellen und bearbeiten, Audio und Video einbinden

» Prasentationen planen und gliedern, Vorlage und Corporate Design

» Gestaltungsregeln: Schrift, Farben, Animation, Folienlbergang

» Interaktive Steuerung, Zugriff auf Sekunddrinformationen

» Folienauswahl und Zielgruppen, Handzettel und Notizenseite

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten, die Prdsentationen vorbereiten
Voraussetzungen Sichere WINDOWS-Kenntnisse

Dozent Roberto Kohlstedt, Volkshochschule Goéttingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 16

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs1 24.05.2012 (KN:12-041401), Anmeldeschluss 13.04.2012
Kurs 2 16.11.2012 (KN:12-041402), Anmeldeschluss 12.10.2012

Zeit von 8.45 bis 16.15 Uhr
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415 DIGITALE FOTOS BEARBEITEN. MIT EINFACHEN
MITTELN ZU BESSEREN BILDERN

Kurzeinfiihrung in digitales Fotografieren; Ubertragen von Fotos von der
Kamera auf den PC; Verbesserung und Bearbeitung von digitalen Fotos;
Verkleinerung von Fotodateien flir E-Mail und Internet; optimales Drucken
von Fotos, Diashow am PC. Sie kénnen lhre Kamera (inkl. Ubertragungs-
kabel und Software!) mitbringen. Es werden kostenlos verfligbare Pro-
gramme (z.B. IrfanView und Picasa) verwendet.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Interessierte ohne Vorkenntnisse in der Fotobearbeitung
Voraussetzungen Erfahrung im Umgang mit einem PC unter WINDOWS
Dozent Ralf Haberer, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden18

Kursplatze 16

Kursgebiihr 150,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 29.-31.05.2012 (KN:12-041501)
Zeit von 8.45 bis 14.45 Uhr

Anmeldeschluss 20.04.2012
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OFFICE 2007/2010 - WAS IST NEU
(WORD, EXCEL, OUTLOOK)?

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick iber die Neuerungen der neu-
en Office-Version 2007 bzw. 2010 gegenliber den Vorganger-Versionen.
Gleichzeitig vertiefen Sie Ihre Office-Kenntnisse.

Allgemein:
Die neue Benutzeroberflache; Die Multifunktionsleiste; Die Schnellzu-
griff-Symbolleiste; Live-Vorschau; Konvertieren in PDF und XPS

OUTLOOK 2007/2010: Anlagenvorschau; Optimierte Leseansicht;
E-Mail-Filter; Anderungen in Kontakten und Aufgaben

WORD 2007/2010: Minisymbolleiste; Vorlagensatze und Designs; Instal-
lierte Bausteine; Arbeitenim Team

EXCEL 2007/2010: Vergropertes Eingabefeld; Bedingte Formatierung;
Zellformatvorlagen; Flexible Diagrammerstellung; Neue Sortieroptionen;
AutoVervollstandigen; Seitenlayoutansicht

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten

Voraussetzungen Sichere Windows-Kenntnisse; Erfahrung im Umgang
mit WORD 2002/2003, EXCEL 2002/2003 und Outlook 2002/2003.

Dozenten Ralf Haberer / Roberto Kohlstedt, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden 18

Kursplatze 16

Kursgebiihr150,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Goéttingen, Schulungsraum
im Blrocontainer 1.A4, R.104

Kurs1 01.-03.02.2012 (KN:12-041601), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 25.-27.04.2012 (KN:12-041602), Anmeldeschluss 16.03.2012
Kurs 3 10.-12.09.2012 (KN:12-041603), Anmeldeschluss 03.08.2012

Zeit von 8.45 bis 14.45 Uhr
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417 GEFAHREN DER BETRIEBLICHEN
INTERNETNUTZUNG

Die Verwendung des Internets via E-mail oder zur Informationsbeschaf-
fung gehdrt zum betrieblichen Alltag. Der Nutzen ist unbestritten, aber
die Gefahren sind den Anwendern nicht immer bewusst. Dass man sich
Uber das Internet Viren auf den PC holen kann, ist bekannt. Aber wie
lasst sich dies verhindern? Wie vermeide ich, dass meine Mailadresse vor
Spam-Mails Uberquillt? Wie finde ich bei der Flut von Informationen die
verwendbaren? Wie trete ich serids in sozialen Netzwerken unter Wah-
rung der Privatsphdre und auch integer gegentiber meinem Arbeitgeber
auf? Auf der Basis der ,Nutzungsregelung fur die IT-Infrastruktur der
UMG" werden Gefahrenpotentiale bei der Internetnutzung auf dem Ar-
beitsplatz-PC aufgezeigt und der Umgang damit besprochen.

Inhalte:

» Internet und ,WEB 2.0", Uberblick

» Wie transparent ist der Internetnutzer, Beispiele

» Gezielte Internetrecherche, wo und wie

» Umgang mit Spam-Mails, Vermeidung solcher Mails

» Welche Gefahren gehen von welchen WEB 2.0-Angeboten aus

» Generelle Hinweise zur Eingabe von persénlichen Profilen bei betrieb-
licher und privater Internetnutzung

» Wie I8sche ich Daten aus sozialen Netzen?

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozent Holger Becker, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden 4

Kurspladtze 16

Kursgebiihr 35,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 G6ttingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 19.03.2012 (KN:12-041701)
Zeit von 8.45 bis 12.00 Uhr

Anmeldeschluss 10.02.2012
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EINSATZ VON SMART BOARDS IM UNTERRICHT
- MEHR ALS EINE INTERAKTIVE WANDTAFEL

Die didaktischen Einsatzszenarien eines SMART Boards beschrénken
sich nicht nur auf die Nutzung einer interaktiven Wandtafel im Frontal-
unterricht bzw. fir eine Multimedia-Prdsentation, sondern geben eben-
so Perspektiven fliir kompetenzorientierten Unterricht und strukturierte
Erschliefung von Unterrichtsinhalten. Die eigentliche Arbeitsebene ist
dabei die dem Board dazugehdrige Software SMART Notebook, die allen
Beteiligten lizenzrechtlich abgesichert zur Arbeit am eigenen Computer
oder an den Computern in der Einrichtung kostenfrei zur Verfligung ge-
stellt werden kann. Diese Software ermdglicht es ohne aufwdndige Ein-
arbeitungszeit Texte, Bilder, Filme und Klangdateien so darzubieten, dass
sie aneiner gemeinsamen Oberfldche am richtigen didaktischen Ort ein-
gesetzt werden kdnnen. Dabei gibt es zwei verschiedene Nutzungsmég-
lichkeiten: SMART Notebook
1. als flexible Prasentationsoberfldche (Frontalsituation am SMART
Board)
2.alsdigitale Werkzeugkiste zur Erschliefung von Texten, Bildern, Filmen
und Klangdateien (Einzel- oder Gruppenarbeit an Computern). Dieses
Unterrichtskonzept ist entwickelt und erprobt mit der mediendidak-
tischen Konzeption ,,Dischba - Die digitale Schulbank®. Literatur und
Links zu diesem Thema finden sie unter www.dischba.de. Speziell fir
die medizinischen Themen werden in die Veranstaltung Simulations-
medien zur Anatomie des Menschen einbezogen, die auf die Arbeit mit
interaktiven Whiteboards abgestimmt sind. Diese Medien kénnen im
Kreismedienzentrum Géttingen ausgeliehen werden.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.
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www.eon-mitte.com

-0 ‘ Mitte

Zielgruppe Alle interessierten Lehrenden, die Smart Boards im Unter-
richt /in der Lehre einsetzen (wollen)

Dozent Ulrich Gutenberg, Medienpdd. Berater im Kreismedienzentrum
Gottingen

Unterrichtsstunden 8
Kursplatze 16
Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee 11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs1 15.02.2012 (KN:12-041801), Anmeldeschluss 13.01.2012
Kurs 2 12.09.2012 (KN:12-041802), Anmeldeschluss 03.08.2012

Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr
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SCHREIBTECHNIK HEUTE -
10-FINGER-SYSTEM SCHNELL GELERNT

Fir Frauen und Manner, die schnell und unkompliziert lernen wollen, die
Tastatur eines PCs oder einer Schreibmaschine ,,blind" nach dem10-Fin-
ger-System zubeherrschen. Esist mdglich, das Blindschreiben mit 10 Fin-
gernin kurzer Zeit zu erlernen. Wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse
aus der Hirnforschung und Anwendung von Assoziationstechniken er-
maoglichenes, inwenigen Stunden die Tastatur des PC sicher zu bedienen.
Eine Methode, die viel Spap macht undsich an Menschenrichtet, die wenig
Zeithaben, aber Tastaturkenntnisse zum Texterfassen und Schreiben be-
notigen. Kosten fir Lehrmaterial (14,90 Euro) sind im Kurs zu entrichten.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten, die das 10-Finger-System lernen wollen
Dozent Rainer Bornemann, Volkshochschule Géttingen
Unterrichtsstunden16

Kurspladtze 16

Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 G6ttingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 15.-18.10.2012 (KN:12-041901)
Zeit von 8.45 bis 12.00 Uhr

Anmeldeschluss 07.09.2012
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420 EINFUHRUNG IN DIE ARBEIT MIT DEM
SAP-IS-H MODUL PATIENTENAUFNAHME

Beidem SAP-System IS-H handelt es sichum ein krankenhausspezifisches
Informationssystem, welches unter anderem zur bewegungsbezogenen
Bearbeitung von Patienten und Falldaten, sowie Pflegen des Patienten-
stammsatzes eingesetzt wird.

Inhalte:

» Grundlagen der Aufnahmearten

» Grundlagen der Versicherungsverhdltnisse

» Einlesen der Krankenversichertenkarte (Elektronische Gesundheits-
karte)

» Patientensuche im IS-H

» Kostentrager

» Anlegen ambulanter und stationdrer Falle

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen dieses Kurses lernen zunachst die
Grundkenntnisse, welche bei einer Patientenaufnahme (ambulant und
stationar) erforderlich sind.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Nur Beschéftigte der UMG (ohne Vorkenntnisse in SAP)
Dozentin Eunike Beyer, GB Finanzen, UMG

Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 10

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Goéttingen, VER-Gebaude,
Schulungsraum G3-5

Kurs1 13.-14.02.2012 (KN:12-042001), Anmeldeschluss 13.01.2012
Kurs 2 17.-18.09.2012 (KN:12-042002), Anmeldeschluss 10.08.2012

Zeit von 8.00 bis12.00 Uhr
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INFORMATIONSTECHNOLOGIE

IXSERV

Die Schulung IXSERV beinhaltet die Einfiihrung in die Benutzung den IX-
SERV-WebClient. Dabeiwird der Befundabruf, das Order Entry und die IX-
SERV-Arztbriefschreibung geschult.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Nur Beschaftigte der UMG

Dozent Bernd Montag, GB Informationstechnologie, UMG
Unterrichtsstunden 2

Kursplatze 10

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
G3-5, VER-Gebaude

Kurs1 07.05.2012 (KN:12-042101), Anmeldeschluss 30.03.2012
Kurs 2 24.05.2012 (KN:12-042102), Anmeldeschluss 13.04.2012
Kurs 3 05.11.2012 (KN:12-042103), Anmeldeschluss 28.09.2012
Kurs 4 22.11.2012 (KN:12-042104), Anmeldeschluss 12.10.2012

Zeit Kurs1u.3von10.00 bis12.00 Uhr, Kurs 2 u.4 von16.00 bis18.00 Uhr
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BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG

In diesem Bereich bieten wir Ihnen eine breite Palette, von Kursen zur Entspan-
nung (,,Yoga", ,Autogenes Training"”, ,,Progressive Muskelentspannung nach Ja-
cobson") und solchen zur Erhaltung und/oder Verbesserung der kdrperlichen
Fitness (,,Rlckenkurse”, ,Medizinische Trainingstherapie") bis hin zu Laufkur-
sen. Neu im Programm sind die Kurse ,,Geburtsvorbereitung (Frauenkurs)" und
,Hormon-Yoga - zur hormonellen Balance in den Wechseljahren nach Dinah Rod-
rigues”.

Nutzen Sie als Mitarbeiter/in der Universitatsmedizin G6ttingen auch das sehr
umfangreiche und attraktive Angebot des Allgemeinen Hochschulsports (siehe
auch Seite 190 ,Weitere Angebote fiir Mitarbeiter/innen"” - Allgemeiner Hoch-
schulsport).

Informationen zu aktuellen Fortbildungen und Schulungen oder zusatzliche Se-
minarangebote finden Sie im Internet unter http://www.med.uni-goettingen.de/
de/content/service/fortbildungsinformationen.asp.

SEITE NR. KURS
130 501 Nur ein gesunder Riicken kann entziicken!
131 502 Pilates fur Einsteiger und Fortgeschrittene
132 503 Bauch- und Rickentraining ohne Gerét - fir Anfanger/innen
133 504 Fit flr Freizeit und Beruf - Medizinische Trainingstherapie
134 505 Flexi-Bar® der Schwingstab - mit Schwung zum
besseren Lebensgefuhl
135 506 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
136 507 Yoga fur Anfanger/innen
137 508 Autogenes Training
138 509 Beckenbodengymnastik fir Frauen und Manner
139 510 Workshop speziell fiir Ubergewichtige
140 51 Laufen fur (Wieder-)Einsteiger
141 512 Selbstverteidigung fir Frauen
142 513 Geburtsvorbereitung (Frauenkurs)

144 514 Hormon-Yoga - zur hormonellen Balance in den Wechseljahren
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NUR EIN GESUNDER RUCKEN KANN
ENTZUCKEN!

Gymnastik in der Gruppe macht Spaf3 und halt fit. In diesem Kurs werden
mit verschiedenen Kleingerdten die Beweglichkeit der Gelenke und der
Wirbelsdule geschult und die Muskulatur trainiert.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Turnschuhe und ein Handtuch mit.

Ziel: Erarbeiten von allgemeinen Ausgleichsbewegungen fiir Belastun-
gendes Alltags.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit.

Zielgruppe Alle Beschaftigten ohne aktuelle Beschwerden, die aktiv et-
was fir sich tun mdéchten

Dozentinnen Cornelia Liihring / Meike Jaeschke, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 12

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, BE Physiotherapie, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottin-
gen, UBFT, Ebene 4, B3, Turnhalle

Kurs1 01.02.-21.03.2012 (KN:12-050101), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 31.10.-19-12.2012 (KN:12-050102), Anmeldeschluss 21.09.2012

Zeit mittwochs von 11.00 bis 12.00 Uhr
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502 PILATES FUR EINSTEIGER UND
FORTGESCHRITTENE

Furalle, die fit und gesund sein mdchten, bietet Pilates eine hervorragen-
de Alternative zum Gang ins Fitnessstudio. Dieses Ganzkdrper-Training
kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Koordination und Stretchingund
fordert sowohl den Muskelaufbau als auch die Koordination und Flexibi-
litat. Die ausgekligelte Mixtur aus Kérperbeherrschung, Tiefenatmung
und Entspannung starkt den Willen und das Selbstbewusstsein und re-
duziert Stress. Mit nur wenigen prazisen Wiederholungen der verschie-
denen Ubungen erzielen Sie eine hohe Wirkung. Unabh&ngig vom Alter
und der physischen Kondition kann die Methode von jedem praktiziert
werden. Pilates ist so beliebt, weil es splrbar wirkt, effektiv ist und Spaf
macht! Bringen Sie bitte bequeme Kleidung und Socken mit.

Inhalte:
Erarbeitenvonallgemeinen Ausgleichsbewegungen fiir Belastungen des
Alltags.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentinnen Hilke Heinemeier / Claudia Sandmann, BE Physiotherapie,
UMG

Unterrichtsstunden 8
Kursplatze 10
Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, BE Physiotherapie, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottin-
gen, UBFT, Ebene 4, B3, Entspannungsraum Physiotherapie, R 524

Kurs1 01.02.-21.03.2012 (KN:12-050201), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 05.09.-24.10.2012 (KN:12-050202), Anmeldeschluss 27.07.2012

Zeit mittwochs von 8.00 bis 9.00 Uhr
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503 BAUCH- UND RUCKENTRAINING

OHNE GERAT - FUR ANFANGER/INNEN

Wollten Sie schon immer Ihre Bauch- und Rickenmuskeln in Form brin-
gen? Dann trainieren Sie mit uns zweimal in der Woche 30 Minutenin der
Gruppe! Ziel des Kurses ist es, Bauch und Riicken in Form zu bringen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozent Mike Redlich, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden10

Kursplatze 20

Kursgebiihr 90,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, BE Physiotherapie, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottin-
gen, UBFT, Ebene 4, B3, Turnhalle

Kurs1 07.02.-12.04.2012 (KN:12-050301), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 16.10.-20.12.2012 (KN:12-050302), Anmeldeschluss 07.09.2012

Zeit dienstags und donnerstags von 14.00 bis 14.30 Uhr
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504 FIT FUR FREIZEIT UND BERUF - MEDIZINISCHE
TRAININGSTHERAPIE

Im Kurs werden die Teilnehmer und Teilnehmerinnen in die Handhabung
der (Kraft-) Trainingsgerdte eingefihrt. Es werden Grundlagen der Trai-
ningslehre vermittelt und individuell auf die Bediirfnisse der Teilnehmer
und Teilnehmerinnen abgestimmte Trainingspldne erstellt. Erfahrungen
im Bereich Krafttraining sind nicht nétig. Aufwdarmen, dehnen und das
Training an den Gerdten stehenim Vordergrund des Kurses, deshalb bit-
te lockere Trainingskleidung mitbringen. Treffpunkt fir den ersten Ter-
minist die Leitstelle der Physiotherapie. Bitte beachten Sie: Der Kursrich-
tet sich an Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen ohne aktuelle Beschwerden!

Inhalte:
Verbesserung der kdrperlichen Leistungsféhigkeit und selbststandige
Durchfliihrung eines apparativen Krafttrainings.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Alle Interessierten (ohne Vorerfahrung)

Dozenten Dirk Behrens / Hedwig Dohlen, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden10 (Kurs 1), 9 (Kurs 2)

Kursplatze 12

Kursgebiihr 90,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, BE Physiotherapie, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottin-
gen, UBFT, Ebene 4, B3, Turnhalle

Kurs1 08.02.-11.04.2012 (KN:12-050401), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 29.08.-31.10.2012 (KN:12-050402), Anmeldeschluss 20.07.2012

Zeit mittwochs von12.00 bis 13.00 Uhr
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505 FLEXI-BAR® DER SCHWINGSTAB - MIT

SCHWUNG ZUM BESSEREN LEBENSGEFUHL

FLEXI-BAR® steht fiir Power, Fun, Dynamik und ist gleichzeitig der Zau-
berstab gegen Riickenschmerzen. Fir wen ist FLEXI-BAR® geeignet?

Fir Jung und Alt, fir Einsteiger und Fortgeschrittene. Ob Sie Riicken-
schmerzenhaben, oderihnennurvorbeugen mdchten, ob Sie lhre kérper-
liche Kondition als Leistungssportler oder Rehapatient angehenist egal.
Mit FLEXI-BAR® kann man in derselben Stunde, mit denselben Ubungen
die Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination von allen Personen,
mit unterschiedlichstem Trainingsniveau trainieren. FLEXI-BAR® eroff-
net die Mdglichkeit die Tiefenmuskulatur auf einfache Art und Weise zu
kraftigen. Der in Schwingung gebrachte FLEXI-BAR® bewirkt durch sei-
ne Vibration eine aupergewdéhnliche, tiefgehende Reaktion des Kérpers
- die reflektorische Anspannung des Rumpfes, welche bewusst nicht er-
reicht werden kann. Beim FLEXI-BAR® Training arbeiten die tief- und me-
dialliegenden Rickenstrecker, die gesamte Bauchmuskulatur sowie der
Beckenboden gegendie auf den Kérper wirkende Schwingung. Ob Sport-
ler oder im Rollstuhl sitzend, ob jung oder alt. Bringen Sie bitte bequeme
Kleidung und Hallenschuhe mit.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Firjung und alt

Dozentin Claudia Sandmann, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden 8 (Kurs1), 7 (Kurs 2)

Kursplatze 8

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, BE Physiotherapie, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottin-
gen, UBFT, Ebene 4, B3, Entspannungsraum Physiotherapie, R 524

Kurs1 18.04.-06.06.2012 (KN:12-050501), Anmeldeschluss 09.03.2012
Kurs 2 07.11.-19.12.2012 (KN:12-050502), Anmeldeschluss 28.09.2012

Zeit mittwochs von 8.00 bis 9.00 Uhr
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506 PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG
NACH JACOBSON

Die progressive Muskelentspannung (PMR) nach Edmund Jakobson ist
eine leicht zu erlernende Technik zur Tiefenmuskelentspannung. Durch
die spezifischen Ubungsabldufe kommt es schon nach den ersten Ubun-
gen zu einem deutlichen Entspannungsempfinden. PMR flihrt dhnlich
wie das Autogene Training zu einer erholsamen und vertieften innerli-
chenRuheunddamit zur Wiederherstellungdes normalen Grundentspan-
nungszustandes des Kérpers. So dient die PMR der Stresswahrnehmung
und der Stressverarbeitung.

Positive Effekte des PMR:

» Reduktion von Stress- und Anspannungsempfinden

» Entspannung der Skelettmuskulatur

» Stabilisierung des vegetativen Nervensystems

» besserer Schlaf

» Mobilisierung von Energien und Steigerung von Vitalitat.

In diesem Kurs steht das Erlernen verschiedener Ubungsreihen im Vorder-
grund um die Kursteilnehmer spéter zum selbstandigen Uben zu beféhigen.
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen. Voraussetzungen: Keine
frischen Verletzungen im Halswirbelbereich und Schulter-Arm-Bereich.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentin Petra Marienhagen, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden 8 (Kurs1u. 2),10 (Kurs 3)

Kursplatze 12

Kursgebiihr 70,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, BE Physiotherapie, Robert-Koch-Str. 40, 37075 G&ttin-
gen, UBFT, Ebene 4, B3, Entspannungsraum Physiotherapie, R 524

Kurs1 01.02.-21.03.2012 (KN:12-050601), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 07.05.-02.07.2012 (KN:12-050602), Anmeldeschluss 30.03.2012
Kurs 3 05.09.-14.11.2012 (KN:12-050603), Anmeldeschluss 27.07.2012

Zeit mittwochs von 14.00 bis 15.00 Uhr (Kurs 1), montags von 7.30 bis
8.30 Uhr (Kurs 2), mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr (Kurs 3)
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507 YOGA FUR ANFANGER/INNEN

Erarbeitet werden verschiedene Ubungsabfolgen, die zum Aktivieren der
Muskulatur und Beweglichkeit des Kérpers gelernt werden sollen. Ver-
bunden mit verschiedenen Atemtechniken soll dartber hinaus Stress ab-
gebaut und eine Entspannung erzielt werden, die Sie mit in den Alltag
nehmen sollen. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Turnschuhe und ein
Handtuch mit.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentinnen Margarete Freiling / Uta Doring, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden 10

Kursplédtze 10

Kursgebiihr 90,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, BE Physiotherapie, Robert-Koch-Str. 40, 37075 G&ttin-
gen, UBFT, Ebene 4, B3, Entspannungsraum Physiotherapie, R 524

Kurs1 07.02.-10.04.2012 (KN:12-050701), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 18.04.-20.06.2012 (KN:12-050702), Anmeldeschluss 09.03.2012
Kurs 3 09.10.-11.12.2012 (KN:12-050703), Anmeldeschluss 31.08.2012

Zeit dienstags von 14.00 bis 15.00 Uhr (Kurs 1), mittwochs von 7.00 bis
8.00 Uhr (Kurs 2), dienstags von 7.30 bis 8.30 Uhr (Kurs 3)
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508 AUTOGENES TRAINING

Das Autogene Trainingist eine anerkannte und wirksame Entspannungs-
methode. Durch bestimmte selbstsuggestive Formeln und regelmagi-
ges Uben kdnnen Sie auf ihr vegetatives Nervensystem positiven Ein-
fluss nehmen:

» gelassener in Stress-Situationen bleiben
» besser abschalten kdnnen
» effektive Erholung auch in kurzer Pausenzeit.

Esist mdglich, eine drztliche Therapie gesundheitlicher Stérungen wie
Asthma, Bluthochdruck, Schlafstérungen usw. zu unterstitzen. Im Kurs
lernen Sie die theoretischen Grundlagen des Autogenen Trainings ken-
nenundwerdenintensiv die einzelnen Formeln zur Entspannungeiniiben.
Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken mitbringen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentin Antje Liebisch, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 10

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, BE Physiotherapie, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottin-
gen, UBFT, Ebene 4, B3, Entspannungsraum Physiotherapie, R 524

Kurs1 02.02.-22.03.2012 (KN:12-050801), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 06.09.-25.10.2012 (KN:12-050802), Anmeldeschluss 27.07.2012

Zeit donnerstags von 8.00 bis 9.00 Uhr
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509 BECKENBODENGYMNASTIK FUR

FRAUEN UND MANNER

Eine schwache oder verspannte Beckenbodenmuskulatur kann nicht nur
zur Harninkontinenz sondern auch zu Rickenschmerzen fihren. Schlech-
te Haltungsgewohnheiten, schwere kérperliche Arbeiten sowie chroni-
scher Husten kdnnen die Beckenbodenmuskulatur ungtinstig belasten.

Dieser Kursrichtet sich an Frauen und Manner, die vorbeugend etwas fr
ihre Beckenbodenmuskulatur tunméchten oder bereits leichte Probleme
mit der Beckenbodenmuskulatur haben.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Inhalte:

Die Bewegungstibungen, die Sie erlernen, wurden speziell fir die Behand-
lungder Beckenbodenmuskulatur entwickelt,umdiese zuersplren, zu 16-
senund zu kréftigen. Im Verlauf der Ubungen werden Sie alltdgliche Tétig-
keiten, Bewegungsabldufe und Ihre Haltung bewusster erleben. Weiterhin
werden Sie lernen, die Beckenbodenmuskulatur und die Strukturen der
Wirbelsdule in belastenden Alltagssituationen (z.B. Blicken, Heben, Ste-
hen, Sitzen, Husten, Niesen, Blasen- und Darmentleerung) zu entlasten,
denn Beckenbodenschule ist auch Riickenschule.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentinnen Sabine RoB / Antje Liebisch, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 10

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Leitstelle Physiotherapie, UBFT Ebene 4, Aufzug B3
Kurs1 31.01.-20.03.2012 (KN:12-050901), Anmeldeschluss 06.01.2012
Kurs 2 30.10.-18.12.2012 (KN:12-050902), Anmeldeschluss 21.09.2012

Zeit dienstags von 14.00 bis 15.00 Uhr
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510 WORKSHOP SPEZIELL FUR UBERGEWICHTIGE

Einschon seit langemins Auge gefasster (Neu-) Start in ein aktiveres Le-
ben ist oft ein grofer Wunsch, ein persénlich sehr wichtiges Anliegen.
Trotzdem gibt es meist eine ganze Reihe von Faktoren, die immer wieder
dieses Vorhabentorpedieren oder nach ersten Bemiihungen schnell wie-
derscheiternlassen. Jedemist grundsatzlich langst klar, dass die Verbin-
dung aus regelmapiger, kdrperlicher Aktivitat und einer bedarfsgerech-
ten Erndhrung die Chancen z.B. einer dauerhaften Gewichtsreduktion
bzw. -stabilisierung sowie robusten Gesundheit sehr effektiv erhdht. Wie
lasst sichdies nunim Alltag ganz konkret miteinander verbinden? Dieser
Workshop, der sich auch ganz praktisch um die beiden Sdulen Bewegung
und Erndhrung lhres Alltags dreht, wird Sie motivieren, das Ruder nun
(wieder) selbst in die Hand zu nehmen. Hierbei steht vor allem die Freude
an den ersten kleinen, ,tatsachlichen” Schritten und das Wohlbefinden
an erster Stelle und nicht das Erreichen etwa sportlicher Héchstleistun-
gen. Von aktivierenden Kérperlibungen, tUber ,,Ausflige"” in die ndhere
Umgebung zu Fup bis hin zu pragnanten Hinweisen zur effektiven Struk-
turierung lhres Alltages ist Innen damit der ideale Einstieg in einen (wie-
der) aktiven, gesundheitsbewussten Lebensstil gegeben. Statt langer zu
z6gern, heifft es nun gemeinsam mit Gleichgesinnten, gepaart mit fachli-
cher Unterstlitzung, den Anfang zu machen - jetzt!

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentin Judith Lotz, personal sports

Unterrichtsstunden 20

Kursplatze 15

Kursgebiihr 175,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Géttingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 08.03.-10.05.2012 (KN: 12-051001)
Zeit donnerstags von16.30 bis 18.30 Uhr

Anmeldeschluss 03.02.2012
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LAUFEN FUR (WIEDER-)EINSTEIGER

Erlernen und erfahren Sie unter sportwissenschaftlicher Konzeption
die Freude am genussvollen Dauerlaufen bzw. Joggen. In unseren Kur-
sen vermitteln wir Ihnen schrittweise in Theorie und Praxis die wesentli-
chen Merkmale dieser Sportart. Das Bewegungsangebot richtet sich an
Laufeinsteiger/innen zur Verbesserung der persénlichen Laufleistung
mit dem Ziel des Dauerlaufens. Durch ein sukzessiv gesteigertes Trai-
ning wird es mdglich, ohne Beschwerden langere Zeit am Stiick (ca. 30
Minuten) durchzulaufen. Auf dem Weg dorthin lernen Sie mit fachkundi-
ger und padagogischer Unterstiitzung pulsorientiert verschiedene Trai-
ningsformen kennen. Starken und stabilisieren Sie mit uns aktiv Ihr Herz-
Kreislauf-System, Ihre Muskeln und Ihr Immunsystem. Sie erhalten zudem
entscheidende Hinweise rund um die lduferische Technik und allgemeine
Tipps fur Ihr Training. Erleben Sie das gute und persdnlich befriedigende
Geflihl, welches sich wahrend, aber auch nach dem Laufen einstellt. Bit-
teerscheinenSiein funktionaler, wetterangepasster Kleidung und geeig-
netem Schuhwerk bereits zum ersten Treffen. Wir treffen uns zu allen ge-
nannten Terminen im Schulungsraum des Biirocontainers.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentin Judith Lotz, personal sports
Unterrichtsstunden16

Kursplatze 16

Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Géttingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs124.05.-12.07.2012 (KN:12-051101), Anmeldeschluss 13.04.2012
Kurs 2 30.08.-18.10.2012 (KN:12-051102), Anmeldeschluss 20.07.2012

Zeit donnerstags von 16.30 bis 18.00 Uhr
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512 SELBSTVERTEIDIGUNG FUR FRAUEN

Modern-Self-Defense (MSD) fur Frauen der Universitat Géttingen. Neben
der normalen, waffenlosen Selbstverteidigung gegen die unterschied-
lichsten Angriffe werden den Teilnehmerinnen Befreiungstechniken so-
wie Festhalte- und Festlegetechniken gezeigt. Der Kurs umfasst neben
dem Erlernen von Grundtechniken wie Schlag-, Tritt-, Hebel- und Wir-
getechniken auch das Kombinieren von diesen Grundtechniken in kom-
plette Abwehrtechniken gegen mdgliche Angriffsarten. Im letzten Teil
des Kurses werden die Abwehrtechniken mit einer Festlege- oder einer
Transporttechnik beendet. Fiir das Seminar ist keine besondere Fitness
erforderlich. Bitte bringen Sie Sportbekleidung (Jogginghose, Hallen-
turnschuhe) mit.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Nur Frauen

Dozent Martin Wietschorke, Modern Self Defense (MSD)
Unterrichtsstunden 5

Kursplatze 25

Kursgebiihr 50,- Euro, flir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fur Gesundheitsberufe, Humboldtalle 11, 37073
Gottingen, TH2.313

Kurs 04.02.2012 (KN:12-051201)
Zeit von13.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldeschluss 06.01.2012
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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

GEBURTSVORBEREITUNG (FRAUENKURS)

DerKursrichtetsich analle schwangeren Mitarbeiterinnen, die gut vorbe-
reitet und moglichst angstfreieiner natirlichen Entbindung entgegense-
hen mdchten und deren Partner nicht die Mdglichkeit haben regelmapig
einen Kurs zubesuchen.Eswerden Informationen Giber Schwangerschaft
und Geburtsabldufe gegeben. Vermittelt und erlernt wird auch, welche
Atem-und Entspannungsibungeninden Geburtsphasensinnvoll und hilf-
reichsind und wie in der Austreibungsphase effektiv mitgeholfen werden
kann.Das gezielte Uben erméglicht, auf das Erlernte in der Stresssituati-
onder Geburt zuriick zu greifen. So kénnen Angste abgebaut und das Zu-
trauenin Geburtsabldaufe gestarkt werden. Tipps, wie und wann der Part-
ner helfend unterstiitzen kann, ergénzen den Kurs und ermdglichen dem
Partner bei Bedarf von Zuhause aus am Gelernten teilzuhaben.

Das Bewusstmachen und Elastisieren der Beckenbodenmuskulatur ge-
hort ebenso zu den Kursinhalten wie die Schulung der Kérperwahrneh-
mung, um schwangerschaftsbedingten Beschwerden entgegen wirken zu
konnen. Die Lerninhalte sind so ausgerichtet, dass sowohl Erst- als auch
Mehrgebdrende davon profitieren kdnnen. Selbst wenn wider Erwarten
ein Kaiserschnitt ndtig werden sollte, kannmanvonden erlernten Techni-
ken beider Bewdltigung des Wundschmerzes profitieren. Eine Kreif3saal-
besichtigung kann auf Wunsch organisiert werden. Am Ende des Kurses
ist ein Partnerabend (Dauer etwa zwei Stunden) geplant. Da die Kursin-
halte keine starke kérperliche Belastung mit sich bringen, kdnnen auch
Schwangere teilnehmen, denen Sport und starke kdrperliche Belastung
in der Schwangerschaft untersagt sind. Bitte bequeme Kleidung und ein
groPes Handtuch mitbringen
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Kursgebihren: fir Beschaftigte der UMG kostenfrei, alle anderen 90,-
Euro es sei denn ein Rezept (Heilmittelverordnung) des Gynakologen
kann vorgelegt werden; Partnerabend: 8,- Euro zusatzlich.

Inhalte:

Auf das Wesentliche konzentriert, gutinformiert, atemtechnisch trainiert
und angstfrei der bevorstehenden Entbindung entgegen sehen zu kén-
nen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Alle schwangeren Beschaftigten mit Entbindungstermin ab
Juni 2012 und spater und andere interessierte Schwangere

Dozentinnen Ute Krause / Sabine Rop, BE Physiotherapie, UMG
Unterrichtsstunden 10

Kursplatze 12

Kursgebiihr 90,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, BE Physiotherapie, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottin-
gen, Bettenhaus 2, Ebene 4, Raum 4 A218

Kurs 01.03.-24.05.2012 (KN: 12-051301)
Zeit donnerstags von10.30 bis 11.30 Uhr

Anmeldeschluss 03.02.2012
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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

HORMON-YOGA - ZUR HORMONELLEN
BALANCE IN DEN WECHSELJAHREN
NACH DINAH RODRIGUES

Das Hormon-Yoga Ubungsprogramm wurde von Frau Dinah Rodrigues
entwickelt, damit sich Frauen gezielt auf die hormonellen Umstellungs-
prozesse in den Wechseljahren vorbereiten kdnnen oder den sinkenden
Hormonspiegel wieder soweit anheben kdnnen, dass typische Wechsel-
jahresbeschwerden sich deutlich verringern oder ganz verschwinden
kénnen. Der Erfolg des Ubungsprogramms ist wesentlich von der eige-
nen Ubungspraxis abhéngig. Je hiufiger geiibt wird, desto starker wird
die kérpereigene Hormonbildung aktiviert. Das ganzheitliche Yoga-Pro-
gramm umfasst Elemente aus verschiedenen Yoga- und Meditationsrich-
tungen, die gezielt auf Eierstdcke, Schilddrise, Hypophyse und Neben-
nieren wirken: Atemibungen (Pranayama), Kérperhaltungen (Asanas),
Techniken zur Energielenkung, Mantras, Bandhas und Mudras, Entspan-
nungsiibungen.

Der erste Teil ist eine Informations- und Gesprachsrunde, bei der Sie viel
Uber Wirkungsweise, Einsatzmdglichkeiten, Chancen und Grenzen des
Hormon-Yoga erfahren. Und ein kurzer (einfacher) Praxisanteil nimmt
Sie mit auf eine erste kleine Reise.

Hauptbestandteil von Teil ll und Il sind die tdgliche Ubungsreihe, eine dy-
namische Form von ca.30 Min. Dauer, welche nicht nur eine Steigerung
der Vitalitat und des Wohlbefindens bringt, sondern auch bei regelmapi-
gem Praktizieren schnell zu positiven Ergebnissen fihrt.
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Teill  02.03.2012,17.00 -18.30 Uhr
Teil Il 03.03.2012,9.00-17.00 Uhr
Teil 1l 17.03.2012,9.00 -17.00 Uhr

Bitte eigene Decke, bequeme Kleidung und einen kleinen Imbiss fir die
Mittagspause mitbringen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist keine Arbeitszeit.

Zielgruppe Alle interessierten Frauen

Dozentin Marion Schneider, Yogalehrerinund Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie (HPG), Gottingen

Unterrichtsstunden 18
Kursplatze 10
Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, BE Physiotherapie, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottin-
gen, Bettenhaus 2, Ebene 4, Raum 4 A218

Kurs 02.-03.03. u.17.03.2012 (KN: 12-051401)
Zeit von17.00 bis 18.30 Uhr (1. Tag), von 9.00 bis 17.00 Uhr (2. u. 3. Tag)

Anmeldeschluss 03.02.2012




Kursangebot

BERUFSBEGLEITENDE LEHRGANGE

Die Lehrgénge beginnen jahrlich. Informationen zu den Terminen, Lehrgangunter-
lagen und weitere Informationen unter www.vhs-goettingen.de oder anfordern un-
ter 0551/4952-59.

REGELMASSIG ANGEBOTENE LEHRGANGE MIT IHK-ABSCHLUSS:

Gepr. Bilanzbuchhalter/-in, Dauer: 24 Monate

Gepr. Wirtschaftsfachwirt/-in, Dauer: 18 Monate
Neuer Lehrgang ab April 2012

Gepr. Personalfachkaufmann/-frau, Dauer: 12 Monate
Medienfachwirt/-in, Dauer: 24 Monate

Ausbildereignungsverordnung (AEVO), Dauer: 3 Monate
Neuer Lehrgang ab 17. Marz 2012

LEHRGANG MIT VERBANDSPRUFUNG

Finanzbuchhalter/-in, Landesverband der VHS Niedersachsens, Dauer: 20 Monate
Nachster Lehrgang ab April 2012

EDV-SEMINARE Ein kleiner Auszug aus unserem Programm

MS-ACCESS-DATENVERWALTUNG BILDUNGSURLAUB (2007/2010)

Einfihrungin die Datenverwaltung

Voraussetzung: sichere WINDOWS-Kenntnisse.

Inhalt: Einrichten und Andern einer Datenbank, Erzeugen und Bearbeiten von Tabellen,
Abfragen, Formularen, Berichten; Makros, Grafikassistent.

Wochenseminar; Als Bildungsurlaub (NbildUG) anerkannt!

Norbert Grigo

Mo. - Fr.,19.03. - 23.03.2012, jeweils 8.15 -16.15 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7;
Gebihr: €172,00

Kurs12F5528

Volkshochschule Gottingen e.V.
Bahnhofsallee 7
37081 Gottingen

Tel.: 0551/4952-0
Fax: 0551/4952-32
e-Mail: info@vhs-goettingen.de
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APPLE IMAC / MACBOOK GRUNDKURS

Sie mochten gerne Texte am Computer schreiben, Musik héren, Bilder und Videos be-
trachten und lernen, wie man im Internet surft? Sie entdecken hier, was sich hinter
den Symbolen auf dem Desktop Ihres Macs verbirgt: Sie werden sehen, dass man auch
am Computer Dokumente, Bilder, Videos und Musikdateien in Ordnern ablegen kann,
Sie Uben, wie Sie Texte in eine ansprechende Form bringen und lernen die wichtigs-
ten Programme des Betriebssystems kennen. Schlieflich zeigen wir Ihnen, wie Sie ei-
nen E-Mail-Zugang bekommen, was das Internet ist und wie Sie im Internet per Safari
durchdas Web surfenkdnnen. Dieser Einsteigerkurs setzt keine Vorkenntnisse voraus.

Roberto Kohlstedt

Sa./So.,14./15.01.2012, jeweils 9.00 - 15.30 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7;
Geblhr: € 84,00

Kurs 1TW5190

WINDOWS 2008 SERVER WORKSHOP

Voraussetzung: Kenntnisse tber die Netzwerkadministration mit WINDOWS
2003/2008 Server.

In diesem Seminar werden die allgemeinen Kenntnisse zu WINDOWS Server er-
weitert und insbesondere neue Mdglichkeiten von Server 2008 R2 behandelt.
Inhalt: Auffrischung der Grundlagen durch eine WINDOWS Server 2008 Installation mit
manueller Konfiguration von DNS, DHCP, Domane etc.; WINDOWS Server 2008 R2 Re-
motedesktopdienste; die neuen Gruppenrichtlinien; Server-Core Installation; HyperV
Server Installation und Remoteverwaltung; Installation virtueller Server und Clients.
Damit auf lhre speziellen Fragen méglichst eingegangen werden kann, bitten wir Sie,
Ihre Themen unter WinServer@vhs-goettingen.de an uns zu mailen.
Wochenseminar; Als Bildungsurlaub (NBildUG) anerkannt!

Heiko Hilpert

Mo. - Fr.,12.12.-16.12.2011, jeweils 8.15 -16.15 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7;
Gebihr: € 360,00

Kurs 11H5375

FACEBOOK, TWITTER & CO Was bringt mir das Web 2.0?

Es gibt Internetnutzer, die das Internet ,klassisch” fir E-Mails und zum Surfen nut-
zen, und solche, die sich dazu u. a. noch mit Facebook, Twitter, Blogs auskennen. Wah-
rend das ,alte” Internet eine Einbahnstrape fir Informationen war, setzt das neue
Web 2.0 auf Kommunikation. An diesem Abend bekommen Sie einen Uberblick {iber
die finf wichtigsten Sdulen des Web 2.0: das soziale Netzwerk Facebook, den Mikro-
blogging-Dienst Twitter, den Nachrichtenticker RSS, das ,,Schmdker-Tagebuch” Blog
und das alternative Radio Podcasting. Dieser Kurs dient dazu, die Mdglichkeiten des
WEB 2.0 kennenzulernen, um zu entscheiden, bei welchen Diensten man mitmachen
will. Esist kein Kurs, der detailliert die Bedienung eines bestimmten Dienstes erlautert!

Roberto Kohlstedt
Do.,15.12.2011,18.30 - 21.00 Uhr; VHS, Bahnhofsallee 7; Gebtihr: €16,00
Kurs 11W5720
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FUHRUNGSKRAFTE-
ENTWICKLUNG

In diesem Bereich finden Sie Kursangebote fir die Mitarbeiter/innen der Univer-
sitdatsmedizin Géttingen, die Fihrungsverantwortung tragen undim Rahmen des
.lead-to-excellence"”-Programms eine systematische hausinterne Fortbildung
durchlaufen.

Informationen zu aktuellen Fortbildungen und Schulungen oder zusatzliche Se-
minarangebote finden Sie im Internet unter http://www.med.uni-goettingen.de/
de/content/service/fortbildungsinformationen.asp.

SEITE NR. KURS

150 601 Betriebswirtschaftliche Grundlagen

152 602 Personalentwicklungsgesprache fihren

154 603 Arbeitsrecht fir Fihrungskrafte

155 604 Personalauswahl, Einstellungsverfahren, Probezeit

156 605 Die Rolle der Fiihrungskréafte in Konflikten

157 606 Umgang mit Suchterkrankungen bei Mitarbeiter/ Mitarbeiterinnen
158 607 Zielvereinbarung als Fiihrungsinstrument

159 608 Anlassbezogene Gesprache fihren

160 609 Wie gelingt interprofessionelle Zusammenarbeit?
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FUHRUNGSKRAFTEENTWICKLUNG

BETRIEBSWIRTSCHAFTLICHE GRUNDLAGEN

Von Fihrungskraften in medizinischen Leistungsbereichen wird erwar-
tet,inihrem Denkenund Handelnauch gesundheits6konomische Aspekte
zu bericksichtigen. Dieses Seminar fiihrt Sie komprimiert und mithohem
Praxisbezug in die daflr erforderlichen betriebswirtschaftlichen Grund-
lagen ein. Diese Veranstaltung wird im Rahmen der Fihrungskrafteent-
wicklung als Vertiefungsmodul anerkannt.

Inhalte:

» Grundsatzliches zur Planung und Steuerung von Leistungen und Kosten

» Kostenarten-, Kostenstellen-, Kostentrdgerrechnung

» Erfolgs- und Deckungsbeitragsrechnung

» Grundlagen der Investitions- und Finanzierungsrechnung (Gewinn-
schwellenanalyse)

» Weitere methodische Ansatze in der Kostenrechnung: Prozesskosten-
rechnung

» Externes Berichtswesen: Bilanzen, Gewinn- und Verlustrechnung,
Liquiditatsrechnung verstehen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die Zielgruppe.

Zielgruppe Alle interessierten Fihrungskrafte (nur Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen der UMG)

Dozent Cornelius Geiger, IFMH

Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, GEP Konferenzraum, Robert-Koch-Str. 6, 37075 G6ttingen
Kurs17.02.2012 (KN:12-060101)

Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 13.01.2012
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602 PERSONALENTWICKLUNGSGESPRACHE

FUHREN

Das Erkennen und Entwickeln der Potentiale der Ihnen zugeordneten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gehért zu den wichtigsten Fiihrungs-
aufgaben. Dabei unterstitzt Sie das Fiihren von Personalentwicklungs-
gesprachen. Dieses Instrument wird an der UMG fiir alle Bereiche und
Einrichtungen eingefiihrt. Diese Weiterbildung richtet sich an die Fih-
rungskrafte der Bereiche, in denen diese Einfiihrung bereits stattgefun-
denhatunddiebisher keine Gelegenheit hatten, an dendirekt mit der Ein-
flihrung verbundenen Trainings teilzunehmen.

Inhalte:

» Das Personalentwicklungsgesprdch als Fihrungsinstrument

» Abgrenzung zu anderen Personalgesprdchen

» Vorbereitung und Durchfiihrung von Personalentwicklungsgespra-
chen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die Zielgruppe.

Diese Veranstaltung wirdim Rahmen der Fihrungskrafteentwicklung als
Vertiefungsmodul anerkannt.

Zielgruppe Alle interessierten Fihrungskrafte, in deren Einrichtungen
Personalentwicklungsgesprache gefiihrt werden oder die Einfihrung
vorgesehen ist (nur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der UMG)

Dozentinnen Balda Seegert, bbp Personalentwicklung, Gottingen /
Angela Leinhos, GB Personalentwicklung u. -management, UMG

Unterrichtsstunden12

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum Best Western Parkhotel Ropeter

Kurs 23.-24.02.2012 (KN:12-060201)

Zeit von 15.00 bis 19.00 Uhr (1. Tag), von 8.30 bis 17.00 Uhr (2. Tag)

Anmeldeschluss 13.01.2012
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603 ARBEITSRECHT FUR FUHRUNGSKRAFTE

Fuhrungskrafte geben ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Ar-
beitsalltag Orientierung. Dazu organisieren sie Arbeitsabldufe, treffen
Entscheidungen und geben Anweisungen. Sie tragen Verantwortung fir
das ihnen zugeordnete Personal und bewegen sich dabei taglich in dem
Spannungsfeld zwischen dem Abfordern einer addquaten Arbeitsleis-
tung und der Firsorgepflicht gegentiber ihren Mitarbeitern. Auch wenn
Mitarbeiterfihrung vor allem von der persdnlichen sozialen und kom-
munikativen Kompetenz der Fihrungskraft abhdngt, bildet das Arbeits-
recht insbesondere in schwierigen Situationen einen Rahmen. Hier sind
Spielregelnund damit Handlungsmdglichkeiten, aber auch Handlungsbe-
schrankungenfestgelegt, die Sie als Fihrungskraft kennensollten. Dieses
Seminar soll Sie praxis- und anwendungsorientiert mit den rechtlichen
Grundlagen fur Ihren Fihrungsalltag versorgen. Ziel ist es, auch auf die-
ser Ebene sicher zu agieren, Gestaltungsrdume zu erkennen, aber auch
Grenzen Ihres Handelns auszuloten.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die Zielgruppe.

Diese Veranstaltung wirdim Rahmen der Fihrungskrafteentwicklung als
Vertiefungsmodul anerkannt.

Zielgruppe Alle interessierten Fihrungskrafte (nur Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen der UMG)

Dozenten Andreas Pfeifer / Alexander Triebe, GB Personalabteilung, UMG
Unterrichtsstunden 3

Kursplatze 15

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, GEP Konferenzraum, Robert-Koch-Str. 6, 37075 G6ttingen
Kurs 27.04.2012 (KN:12-060301)

Zeit von 13.30 bis 16.00 Uhr

Anmeldeschluss 23.03.2012
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604 PERSONALAUSWAHL,
EINSTELLUNGSVERFAHREN, PROBEZEIT

Eine der wichtigsten Aufgaben einer Fihrungskraft besteht in der Aus-
wahl der geeigneten Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen fir eine vakante
Stelle. Die Weichen flr eine gelungene Personalauswahl werden bereits
beider Erstellung eines Stellenprofils gestellt. Im ndchsten Schritt gilt es,
durchein systematisches Auswahlverfahren aus den eingegangenen Be-
werbungen geeignete zukinftige Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen her-
auszufiltern. Nach Abschluss des formalen Einstellungsverfahrens be-
ginnt die gemeinsame Arbeit. Die Probezeit gibt dabei sowohl Ihnen als
auch dem Mitarbeiter oder der Mitarbeiterin die Mdglichkeit zu prifen,
ob die Zusammenarbeit auch in der Praxis funktioniert. In dieser Phase
stehen Sie als Fliihrungskraft besonders in der Verantwortung und sind
gefordert, beiauftretenden Problemen angemessen zureagieren. In die-
sem Workshop erhalten Sie Informationen und Materialien, die Sie beider
Vorbereitung und Durchfiihrung eines erfolgreichen Personalauswahl-
verfahrens unterstitzen kdnnen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die Zielgruppe.

Diese Veranstaltung wirdim Rahmen der Fihrungskrafteentwicklung als
Vertiefungsmodul anerkannt.

Zielgruppe Alle interessierten Fihrungskrafte (nur Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen der UMG)

Dozenten Andreas Pfeifer, GB Personalabteilung, UMG / Angela Leinhos,
GB Personalentwicklung u.-management, UMG

Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, GEP Konferenzraum, Robert-Koch-Str. 6, 37075 G6ttingen
Kurs 25.05.2012 (KN:12-060401)

Zeit von13.30 bis 17.30 Uhr

Anmeldeschluss 13.04.2012
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605 DIE ROLLE DER FUHRUNGSKRAFTE

IN KONFLIKTEN

Als Fihrungskraft sind Sie besonders gefordert, mit Konflikten aktiv um-
zugehen, ob als Moderator von Konflikten oder als Beteiligter. Ungeldste
Konflikte binden Energie und Ressourcen, in Konflikten liegen aber auch
Chancen zu positiven Veranderungen. In diesem Seminar setzen Sie sich
konstruktiv mit dem Thema Konflikte auseinander. Sie lernen wirkungs-
volle Techniken und I8sungsorientierte Strategien kennen, die lhnen hel-
fen kdnnen, auch in schwierigen Situationen angemessen zu reagieren.

Bei Bedarf kdnnen Einzel- oder Kleingruppencoachings angeboten wer-
den, um konkrete Konfliktsituationen aus lhrem beruflichen Alltag zu be-
arbeiten.

Inhalte:

» Fihrung heift Konflikte managen

» Ursachen und Symptome von Konflikten

» Dieinnere Einstellung im Konfliktverhalten
» Konflikte verstehen und bewadltigen

» Starkung der eigenen Konfliktfahigkeit

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die Zielgruppe.

Diese Veranstaltung wirdim Rahmen der Fihrungskrafteentwicklung als
Vertiefungsmodul anerkannt.

Zielgruppe Alle interessierten Fihrungskrafte (nur Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen der UMG)

Dozentin Christiane Fuchs, Kommunikationstrainerin, Gottingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 10

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, GEP Konferenzraum, Robert-Koch-Str. 6, 37075 G6ttingen
Kurs 22.06.2012 (KN:12-060501)

Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 18.05.2012
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606 UMGANG MIT SUCHTERKRANKUNGEN
BEI MITARBEITER/MITARBEITERINNEN

Was tun, wenn Sie vermuten, dass Ihre Mitarbeiterin/Ihr Mitarbeiter oder
auch ein Kollege/eine Kollegin Suchtmittel missbraucht? Wo liegt lhre
Verantwortung als Fihrungskraft und wo bekommen auch Sie bei Be-
darfUnterstitzungim Umgang mit Suchtkranken oder suchtgefahrdeten
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen? Sachgerechtes Handeln im Umgang
mit den Betroffenenerfordert Fihrungskompetenz.Die , Dienstvereinba-
rung zur Suchtprdvention und Suchthilfe an der Georg-August-Universi-
tat" gibt Ihnen einen Handlungsrahmenundsoll Sie beider Wahrnehmung
Ihrer Verantwortung gegentiber suchtgefdhrdeten oder suchtkranken
Mitarbeitern unterstitzen.

In dieser Veranstaltung wird Ihnen die Dienstvereinbarung vorgestellt.
AuBerdem stehen Ihnen Vertreter/innen der am Verfahren beteiligten
Einrichtungen flr Rickfragen zur Verfligung.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die Zielgruppe.

Diese Veranstaltung wirdim Rahmen der Fihrungskrafteentwicklung als
Vertiefungsmodul anerkannt.

Zielgruppe Alle interessierten Fihrungskrafte (nur Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen der UMG)

Dozenten Andreas Pfeifer, GB Personalabteilung, UMG / Edwin Schul-
ler, Suchtberater, Universitat Gottingen / Dr. Karin Reimers, Leiterin Be-
triebsarztlicher Dienst, UMG / Erika Westphal, Personalrat UMG

Unterrichtsstunden 3

Kursplatze 15

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, GEP Konferenzraum, Robert-Koch-Str. 6, 37075 G6ttingen
Kurs 13.07.2012 (KN:12-060601)

Zeit von13.30 bis 16.30 Uhr

Anmeldeschluss 08.06.2012
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607 ZIELVEREINBARUNG ALS

FUHRUNGSINSTRUMENT

Von Ihnen als Fihrungskraft wird erwartet, dass Sie mit Ihrem Team die
vorgegebenen Ziele erreichen - auch in schwierigen Situationen! Um das
zu gewadhrleisten, missen einerseits die arbeitsbezogenen Ziele fur alle
eindeutigundtransparent sein. Andererseits muss es lhnen gelingen, die
personlichen Potentiale der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen freizuset-
zen, das Kénnenund Wollen zu balancieren. Ein wichtiges, wenn nicht das
wichtigste Instrument dafirist das Fihren Gber Zielvereinbarungen. For-
dernund fordern Sie lhre Mitarbeiter und Mitarbeiterinnenim motivieren-
den Gesprdch. Lernen Sie, die wechselseitigen Erwartungen zu formulie-
ren und klare Rahmenbedingungen fir erfolgreiche Arbeit zu schaffen.

Inhalte:

» Gesprachsfihrung: Ziele und Zielvereinbarungen.

» Das A und O: Wie verlduft ein gutes Zielvereinbarungsgesprach?

» Motivation: Wie gelingt es, das Kdnnen und Wollen auszutarieren?

» Kommunikationspraxis: Gemeinsam mit der Mitarbeiterin/dem
Mitarbeiter Vereinbarungen treffen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die Zielgruppe.

Diese Veranstaltung wirdim Rahmen der Fihrungskrafteentwicklung als
Vertiefungsmodul anerkannt.

Zielgruppe Alle interessierten Fihrungskrafte (nur Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen der UMG)

Dozenten NN

Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, GEP Konferenzraum, Robert-Koch-Str. 6, 37075 G6ttingen
Kurs 05.10.2012 (KN:12-060701)

Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 31.08.2012
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608 ANLASSBEZOGENE GESPRACHE FUHREN

Mitarbeitergesprdche sind ein elementares Instrument fir eine wirksa-
me Flhrungsarbeit. Sie dienen beiden Seiten als Orientierungshilfe und
Feedback-Mdglichkeit und ermdéglichen den Abgleich von wechselseitigen
Erwartungen und Bereitschaften.

Anlassbezogene Gesprache (z.B. Riickkehrgesprdche nach langerer krank-
heitsbedingter Abwesenheit, Kritikgesprache, Bilanzgesprache) sind auf bei-
den Seiten oft mit unangenehmen Gefiihlen verbunden. Das muss nicht so
sein.Werdendiese Gespracheklar, wertschatzend und zielgerichtet gefiihrt,
kénnen sie Motor fir positive Entwicklungen und Verbesserungen sein.
Indiesem Seminarreflektieren Sie lhre Starkenin der Gesprachsfiihrungund
lernen bewdhrte Instrumente der Gesprachsfiihrung kennen, mit denen Sie
auchdiese Gespracheerfolgreich steuernkénnen. Sie erhalten auferdem ei-
nen Uberblick iiber die (arbeits-) rechtlichen Rahmenbedingungen und M8g-
lichkeiten Ihres Handelns und arbeiten an konkreten Fallbeispielen.
Voraussetzung fir die Teilnahme an der Veranstaltung ist die Teilnah-
me am dem Flhrungskrafteentwicklungsprogramm, leadto excellence”,
mindestens aber die Teilnahme an dem Seminar ,Mitarbeitergesprache
(PEG) fihren™.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die Zielgruppe.

Diese Veranstaltung wirdim Rahmen der Fihrungskrafteentwicklung als
Ergdnzungsmodul anerkannt.

Zielgruppe Alle interessierten Fiihrungskrafte (nur Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen der UMG)

Dozentinnen Christa Robrecht, GB Personalentwicklung u. -manage-
ment, UMG / Balda Seegert, bbp Personalentwicklung, Géttingen

Unterrichtsstunden16

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum Best Western Parkhotel Ropeter
Kurs 18.-19.10.2012 (KN:12-060801)

Zeit von 8.30 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 07.09.2012
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609 WIE GELINGT INTERPROFESSIONELLE

ZUSAMMENARBEIT?

Eine erfolgreiche interprofessionelle Zusammenarbeit der verschiede-
nen Berufsgruppen der UMG ist ein wichtiger Erfolgsfaktor zum Errei-
chen gemeinsamer Ziele.

Sie hilft dabei
» relevantes Wissen zum Losen praktischer Probleme zu bindeln
» verteilte Kompetenzen zusammenzufihren,
» Vorteile der Spezialisierung zu nutzen
» Effizienz und die Qualitdt der Arbeit in Krankenversorgung, Forschung
und Lehre zu steigern.

Inhalte:

Mit dieser Fortbildung sollen Fihrungskraften Wissen und Instrumente
an die Hand gegeben werden, um

» Vernetzung als Managementkompetenz zu férdern,

» innerbetriebliche Schnittstellen zu optimieren und

» effizientere Arbeitsabldufe initiieren zu kdnnen.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit fir die Zielgruppe.

Diese Veranstaltung wirdim Rahmen der Fihrungskrafteentwicklung als
Ergédnzungsmodul anerkannt.

Zielgruppe Alle interessierten Fihrungskrafte (nur Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen der UMG)

Dozent Klaus Bindernagel

Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 12

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, GEP Konferenzraum, Robert-Koch-Str. 6, 37075 G6ttingen
Kurs 16.11.2012 (KN: 12-060901)

Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 12.10.2012
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SPRACHWOCHEN

Sprachwochen stellen eine besonders intensive Form des Lernens dar: Eine Wo-
che lang - fiinf Tage mit je acht Unterrichtsstunden - tauchen Sie gleichsam in die
fremde Sprache und Kultur ein und erfahren so einen besonders produktiven Lern-
schub.

ENGLISCHE SPRACHWOCHE, ALLGEMEINSPRACHLICH LEVEL B1, BILDUNGSURLAUB
HALBTAGS

Fir Leute mit ca. 5/6 Jahren Schulenglisch (Realschulenglisch) oder vergleichbaren
Kenntnissen.Diese Sprachwoche ist als Bildungsurlaub besonders fur Teilzeitkrafte ge-
dacht; sie kann aber auch von allen anderen Interessierten besucht werden. Sie liben
hier vor allem Sprechen und Verstehen. Dabei werden vielfdltige Themen in Partner-
und Gruppenarbeit behandelt, hinzu kommen ein wenig Grammatik- und Wortschatz-
arbeit. Keine Vorbesprechung zu dieser Sprachwoche, lassen Sie sich aber beraten!

Heike Giesen

Mo. - Fr., 30.01.2012 - 03.02.2012,9.00 -12.30 Uhr, VHS, Bahnhofsallee 7;
Gebihr: € 68,50 (inkl. Zusatzmaterial)

Kurs 11H7204

ENGLISCHE SPRACHWOCHE, ALLGEMEINSPRACHLICH-LEVEL B2,
BILDUNGSURLAUB

Fur Leute mit 7-9 Jahren Gymnasialenglisch oder vergleichbaren Kenntnissen. Sie iben
hier anhand eines thematisch vielfaltigen Programms vor allem Sprechen und Ver-
stehen, und dies in anregender Partner- und Gruppenarbeit, hinzu kommen ein we-
nig Grammatik- und Wortschatzarbeit. Keine Vorbesprechung zu dieser Sprachwoche,
lassen Sie sich aber beraten!

Christopher Ekanayake, Clement Wulf

Mo. - Fr., 30.01. - 03.02.2012, 9.00 - 17.00 Uhr, VHS, Bahnhofsallee 7;
Gebuhr: €137,00 (inkl. Zusatzmaterial)

Kurs 11H7206

SCHWEDISCHE SPRACHWOCHE FUR ANFANGER OHNE VORKENNTNISSE
BILDUNGSURLAUB

Vor allem Sprechen und Verstehen lernen Sie hier; an Grammatik wird nur so viel ein-
geflihrt, wie es zunachst fir die Verstandigung in einfachen Alltagssituationen erfor-
derlichist.Lehrbuch:, Javisst”ab Lektion1, Kursbuch und Arbeitsbuch (Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-005405-3 und 978-3-19-015405-0)

Gun Schmidt, Jutta Woch

Mo. - Fr., 23.01. - 27.01.2012, 9.00 - 17.00 Uhr, VHS, Bahnhofsallee 7;
Geblihr: €165,20

Kurs 11H7660

Volkshochschule Gottingen e.V.
Bahnhofsallee 7
37081 Gottingen

Tel.: 0551/4952-0
Fax: 0551/4952-32
e-Mail: info@vhs-goettingen.de
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PERSONLICHE
WEITERENTWICKLUNG

Auch hier bieten wir Ihnen Seminare zu vielfdltigen Themen an: von Standard-
seminaren wie ,Projektmanagement - Grundlagen” oder ,Stressmanagement”
Uber Sprachkurse und Seminare zur ,Kunden-/Patientenorientierung im Kran-
kenhaus" bis hin zuden Themen ,,Patientenverfligung”, Patientenrechte im Kran-
kenhaus" kdnnen Sie auswdahlen. Besonders hinweisen mdchten wir hier auf die
Seminare zum Thema ,,Burnout” und , Konfliktmanagement".

SEITE NR.
164 701
165 702
166 703
167 704
168 705
169 706
170 707
171 708
172 709
174 710
175 sl

176 712
177 713
179 714
180 715
181 716
182 7
183 718
184 719
185 720
187 721
188 722
189 723

KURS

Projektmanagement - Grundlagen 1
Projektmanagement - Grundlagen 2
Kundenorientierung im Krankenhaus
Beschwerdemanagement - Umgang mit unzufriedenen
Patienten/Patientinnen und Angehérigen

Burnout - Infarkt der Seele

Systemischer Konfliktldsungsprozess

Hilfe ich brenne aus - Mut zum Erneuern!

Mentale Fitness

Persodnliches Stressmanagement

Schnupperkurs Entspannungsverfahren

Von der Sehnsucht nach dem Meer - Selbstmanagement
und Motivation

Konfliktmanagement

Wirkungsvoll sprechen - Giberzeugend auftreten
Kérpersprache im Arbeitsleben

Rhetorik - Grundkurs

Moderation und Prasentation

Englische Sprachwoche - Gesundheits- und Krankenpfleger/in
Englische Sprachwoche

Englisch fur Pflege, Polikliniken, Service und Information
Patientenverfligung

Patientenrechte im Krankenhaus

Aktuelle Veranderungen im Arbeitsrecht

Das Recht der Schwerbehinderten am Arbeitsplatz
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PROJEKTMANAGEMENT - GRUNDLAGEN 1

Der Auftragist unklar, die Planung ist unstrukturiert, Termine sind unre-
alistisch und kdnnen nicht gehalten werden. Es wird um Ressourcen ge-
kampft, die nétige Transparenz ist nicht vorhanden. Ob Sie Erfahrungen
als Projektmitarbeiter/in oder gar als Projektleiter/in besitzen, Situatio-
nen wie diese sind Ihnen aus dem Projektalltag sicher bekannt. Warum
ist das so? Haufig werden Projekte nach ,,bestem Wissen und Gewissen"
durchgeflhrt, ohne ein gemeinsames Gesplr fur die geeigneten Instru-
mente zumrichtigen Zeitpunkt zu haben. Nach dem Seminar besitzen Sie
das Verstandnis fur die wesentlichen Elemente eines gelungenen Projekt-
starts. Sie lernen, wie Sie geeignete Methoden als Planungs- und Steu-
erungsinstrumente anwenden kdnnen. Sie erhalten einen Wissenspool,
den Sie situationsgerecht in die Projektpraxis umsetzen kdnnen.

Inhalte:

» Projekteinstieg und Auftragsklarung

» Projektorganisation, Rollen im Projekt, Stakeholder im Projekt
» Projektzieldefinition und Projektstrukturplan

» Aufwands- und Kostenabschdtzungen, Ressourcenplanung

» Projektrisiken und -chancen

» Informations- und Berichtswesen in Projekten

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten, die jetzt oder zukilnftigin Projekten arbeiten
Dozent André Pusch, Tiba Managementberatung, Miinchen
Unterrichtsstunden16

Kursplatze 15

Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 06.-07.06.2012 (KN:12-070101)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 27.04.2012
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702 PROJEKTMANAGEMENT - GRUNDLAGEN 2

Der Projekterfolgwird anden Gré3en Kosten, Termine, Qualitdt und Umfang
dererbrachtenLeistunggemessen.Indiesem Seminar behandeln wir geeig-
nete Mittel und Werkzeuge, die Projektleiter und -mitarbeiter nutzen kon-
nen, um die kritischen Erfolgsgréen wahrend der Projektdurchfiihrung zu
erkennen und das Projekt aktiv bis zum Abschluss lenken zu kdnnen.

Sie lernen wichtige Instrumente und praxistaugliche Methoden einer integ-
rativen Projektsteuerungkennen.Nebendenmethodischen Aspektenerhal-
tenSieEinblickeindie Prozesse der Teamentwicklungund der Fihrungsrolle
Projektleiter. Auperdem erlernen Sie, in typischen konflikthaften Projektsi-
tuationen umsichtig zu handeln.

Zusatzlich arbeiten wir an Themen und Situationen aus dem realen Pro-
jektumfeld der Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Besuch des Seminars ,,Projekt-
management - Grundlagen 1.

Inhalte:

» Grundlagen der Projektsteuerung

» Projektsteuerungin der Praxis

» Teamarbeit im Projekt

» Fhren von Projektteams

» Kommunikationsstrukturen und Konflikte im Projekt
» Abschluss eines Projekts

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten, die jetzt oder zukiinftigin Projekten arbeiten
Dozent André Pusch, Tiba Managementberatung, Miinchen
Unterrichtsstunden16

Kursplatze 15

Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 26.-27.09.2012 (KN:12-070201)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 17.08.2012
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703 KUNDENORIENTIERUNG IM KRANKENHAUS - DER

ERSTE KONTAKT MACHT DEN UNTERSCHIED!

Dem ersten Kontakt zwischen Patient/Patientin und deren Angehérigen
mit dem Krankenhauspersonal kommt besondere Bedeutung zu. Hier
werden die Weichen fir den Umgang miteinander gestellt; hier entschei-
det sich, ob sich der/die Patient/Patientin und Angehorige aufgehoben
fihlen und den Eindruck haben, kompetent betreut zu werden. Hier ent-
scheidet sich, ob sie sich als Kunden ernst genommen fiihlen. Deshalb ist
es wichtig, den ersten Kontakt bewusst zu gestalten.

Inhalte:

» Das Klinikum als Serviceeinrichtung - Der Patient als Kunde

» Kundenorientierung - was bedeutet das?

» Typische Erstkontakte im Klinikum: Systematisierung der ,Einstiegssi-
tuationen’

» DenEinstieg bewusster gestalten: Wertschatzung und Kompetenz ver-
mitteln

» Sprache und Kérpersprache wirkungsvoller einsetzen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Beschaftigte mit hdufigem Kontakt zu Patienten, Besuchern
oder Kunden

Dozentin Gabriele Mdllenkamp, Mdllenkamp Kommunikationstraining,
Gottingen

Unterrichtsstunden16
Kursplatze 12
Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 06.-07.09.2012 (KN:12-070301)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 27.07.2012
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704 BESCHWERDEMANAGEMENT - UMGANG MIT
UNZUFRIEDENEN PATIENTEN/PATIENTINNEN
UND ANGEHORIGEN

Immer wieder kommt es vor, dass Patientinnen und Patienten oder de-
ren Angehdrige mit der Betreuung im Krankenhaus nicht zufrieden sind.
Als Mitarbeiter/Mitarbeiterin haben Sie nur bedingt Einfluss auf Struktu-
ren und Abldufe an lhrem Arbeitsplatz - was Sie allerdings beeinflussen
kénnen, ist Ihr konkreter Umgang mit den Beschwerden. Im Seminar er-
halten Sie praktische Anregungen fiir das Verhalten in solch spannungs-
geladenen Situationen. Sie trainieren konkrete (Re-) Aktionsmdoglichkei-
tenund gewinnen dadurch mehr Sicherheit und Gelassenheitim Umgang
mit Beschwerden.

Inhalte:

» Erwartungen der Patientinnen/Patienten und deren Angehérige

» Unzufriedenheit frihzeitiger erkennen und angemessen (re-)agieren

» Verhalten und Wirkung: Missverstandnissen vorbeugen

» Wertschatzung und Anteilnahme vermitteln

» Dem Druck ein Ventil verschaffen: Anspannung und Stress aktivbegeg-
nen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Beschaftigte mit hdufigem Kontakt zu Patienten, Besuchern
oder Kunden

Dozentin Gabriele Mdllenkamp, Mdllenkamp Kommunikationstraining,
Gottingen

Unterrichtsstunden16
Kursplatze 12
Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 08.-09.02.2012 (KN:12-070401)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 06.01.2012
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BURNOUT - INFARKT DER SEELE

Flhrungskrafte und Personalverantwortliche sind zunehmend mit ,,aus-
gebrannten” Mitarbeitern/Mitarbeiterinnen konfrontiert. Oft vermischt
sich unter stetig steigender Belastung Berufliches mit Privatem, Krisen
zeichnen sich ab. Die Folgen sind Leistungsabbau und Fehlzeiten bis hin
zum volligen Zusammenbruch. Dies stellt Vorgesetzte, wie auch Betrof-
fene vor allem in sog. Helferberufen vor die Herausforderung sich ab-
zeichnende Krisen und Burnout frihzeitig zu erkennen und wahrzuneh-
men, Zusammenhange zu erkennen und richtig zu reagieren, um die so
genannte Work-Life-Balance wieder herzustellen.

Inhalte:

» Was ist Burnout?

» Woran erkennt man Burnout?

» Wie verldauft Burnout?

» Wer ist besonders burnout-gefahrdet? / Binich burnout-gefahrdet?
» Warum kommt es zu Burnout?

» Vorbeugende Mapnahmen

» Ansatzpunkte fiir eine Anderung des Lebenswandels

» Strategienin Alltag und Beruf

» Erfahrungsaustausch

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Fihrungskrafte, Stationsleitungen und deren Stellvertretun-
gen, Heimleitungen, Pflegende aber auch alle, die Seele und Kdrper im
Gleichgewicht halten bzw. bringen wollen

Dozentin Carmen Miiller-Ziermann, Miiller-Ziermann & Partner, Liemehna
Unterrichtsstunden16

Kursplatze 15

Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 22.-23.05.2012 (KN:12-070501)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 13.04.2012
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706 SYSTEMISCHER KONFLIKTLOSUNGSPROZESS

Konflikte unseres persdnlichen und beruflichen Alltags gehdren zum Le-
ben, wie die Luft zum Atmen. Selten jedoch haben wir gelernt, mit ihnen
konstruktiv umzugehen. Wir fihlen uns oft hilflos und fremdbestimmt.
Mittels systemanalytischer Betrachtung und Aufstellung des Konfliktpro-
zesses erhalten Sie ein neues Problemverstandnisund lernen Giber diesen
Perspektivwechseldurch authentisches Auftretenin der aktuellen beruf-
lichen Situation neue Losungswege zu erarbeiten und diese in Ihre per-
sOnliche und berufliche Situation zu transferieren.

Inhalte:

» Bedeutung und Beschreibung von Konflikten und Konfliktsignalen

» Phasen und Schritte des Konfliktmanagements

» Erérternkommunikationstheoretischer und systemischer Hintergriinde
» Systemische Gesprachsfihrung und Problemldsungsprozesse

» Systemische Aufstellungsarbeit an Hand von Fallbeispielen

» Raum fur den Austausch von eigenen Erfahrungen mit Konflikten

» Kooperationsiibungen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Fihrungskrafte, Stationsleitungen und deren Stellvertretun-
gen sowie Pflegende aus dem Klinikbereich

Dozentin Carmen Miiller-Ziermann, Miller-Ziermann & Partner, Liemehna
Unterrichtsstunden16

Kursplatze 15

Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 24.-25.04.2012 (KN:12-070601)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 16.03.2012
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707 HILFE ICH BRENNE AUS - MUT ZUM ERNEUERN!

Im beruflichen und alltéglichen Leben braucht man manchmal eine Atem-
pause zum Innehalten um nicht auszubrennen! Sie lernen dem zu begeg-
nen und Ihr seelisches und kdrperliches Gleichgewicht zu starken. Mit
Elementen der systemischen Arbeit, Gestalttherapie und Skulpturarbeit
werden Sie ihren beruflichen und persénlichen Standort bestimmen und
sich durch einen Perspektivwechsel Anst6f3e und Anregungen fir Ihre be-
rufliche und persénliche Entwicklung erarbeiten kénnen.

Dieses Seminar bietet Ihnen die Mdglichkeit und gezielte Hilfestellungen mit-
tels Ursachenforschung im Kontext Ihrer eigenen Familiengeschichte und Ih-
rer aktuellen Situation Antworten auf Fragen zu erhalten, wie z.B. ,Wo stehe
ich? Wie gehe ich mit mir, mit meinen Kolleginnen und Kollegen, meinen Mit-
menschenum? Ist es ander Zeit Altes aufzugeben und Neues zu beginnen?*
Sie lernen Ihre Starken und Schwdachen zu erkennen und zu akzeptieren
und sie zur Erreichung lhrer Ziele einzusetzen und duPere Schwierigkei-
ten als Herausforderungen zu betrachten.

Inhalte:

» Lernen durch Selbsterfahrungs- und Kérperarbeit
» Systemische Fragestellungen

» Aufstellungen (Skulpturarbeit)

» Erfahrungsberichte

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Fihrungskrafte, Stationsleitungen und deren Stellvertretun-
gen, Heimleitungen aber auch alle interessierten Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen

Dozentin Carmen Miiller-Ziermann, Miller-Ziermann & Partner, Liemehna
Unterrichtsstunden16

Kursplatze 10

Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee 11,37075
Gottingen, SR 3.202

Kurs 16.-17.10.2012 (KN: 12-070701)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 07.09.2012
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708 MENTALE FITNESS

Fallt es Ihnen leicht, sich Dinge zu merken? Lernen Sie gern dazu? Oder
haben Sie den Spaf3 am Lernen langst verloren und beflirchten Sie, nicht
(mehr) mithalten zu kdnnen? In diesem Kurs kénnen Sie die Freude am
Lernen (wieder) entdecken und spielend Neues hinzulernen.

Inhalte:

» Gehirngerechtes Lernen

» Lernen ohne Stress?!

» Gehirnjogging: Ubungen fiir Kérper und Geist
» Kreativitatstechniken: Mind Mapping und Co.
» Lernspiele fir Erwachsene

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentin Salima Coy, Beratung & Coaching, Gottingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 15

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 19.04.2012 (KN:12-070801)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 09.03.2012
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709 PERSONLICHES STRESSMANAGEMENT

Multi-Tasking und Aufgabenverdichtung - wir alle missen beruflich
wie privat taglich vielen Anforderungen gerecht werden. Diese kénnen
schnell zu Belastungen werden: wir geraten aus dem Gleichgewicht, ein
souveraner, gelassener Umgang mit unseren Mitmenschen und den uns
gestellten Aufgaben wird immer schwieriger. Stress wirkt sich bei jedem
Menschen anders aus, daher muss ein erfolgreiches Stressmanagement
auf Ihre individuelle Situation zugeschnitten sein. In diesem Praxissemi-
nar haben Sie die Gelegenheit, Ihre persdnlichen Stressoren zu erkennen
und auszuprobieren, mit Hilfe welcher Technik Sie abschalten und neue
Kraft schépfen kdnnen.

Inhalte:

» Was ist Stress, wie reagieren Kdrper und Geist?
» Entspannungstechniken

» Konzentrationstraining

» mentale Strategie

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle (gestressten) Interessierten

Dozentin Salima Coy, Beratung & Coaching, Gottingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 15

Kursgebiihr 70,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 20.04.2012 (KN:12-070901)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 09.03.2012
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710  SCHNUPPERKURS ENTSPANNUNGSVERFAHREN

Entspannen -ja bitte! Aber auf welche Art und Weise komme ich am bes-
ten zur Ruhe und finde meine eigene Mitte? Wenn Sie sich fur Entspan-
nungsverfahren interessieren, aber selbst noch keine oder kaum Erfah-
rung damit haben, sind Sie hier genau richtig. In diesem Praxisseminar
lernen Sie die Funktionsweise bewdhrter Entspannungsverfahren ken-
nen. Theorie und Praxis, bewegte und stille Sequenzen wechseln dabei
einander ab. So erhalten Sie einen intensiven Einblick in verschiedene
Methodenunderleben selbst, worin sie sich unterscheidenund wo die Ge-
meinsamkeiten liegen. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und bei Be-
darf warme Socken mitbringen.

Inhalte:

» Theorie der Entspannungsverfahren

» Taijiquan, Qigong

» Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training

» Kurzentspannungen, Fantasiereisen und Mentaltraining

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle (gestressten) Interessierten

Dozentin Salima Coy, Beratung & Coaching, Gottingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 15

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 09.06.2012 (KN:12-071001)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 04.05.2012
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711 VON DER SEHNSUCHT NACH DEM MEER -
SELBSTMANAGEMENT UND MOTIVATION

Tipps, Strategienund Verfahren, die uns helfenkénnen, unser Leben bes-
serzuorganisierenund zu strukturieren, sind hinldnglich bekannt: Wir er-
fahrensiein Fortbildungen und lesen sie inzwischen in Zeitschriften und
sogar auf Abreifkalendern. Was Sie in Ihrem (Berufs)-Alltag tun und las-
sensollten, wissen Sie ganz genau. Nur eins ist argerlich: Sie tun es nicht!
,Wenn Du ein Schiff bauen willst, so trommle nicht Manner zusammen,
um Holz zu beschaffen, Werkzeuge vorzubereiten, die Arbeit einzuteilen
und Aufgaben zu vergeben, sondern lehre die Mdnner die Sehnsucht nach
dem endlosen weiten Meer!" Antoine de Saint-Exupery

Aber wie bitte weckt man Sehnsucht?

In diesem Seminar geht es genau um diese Frage: Anstatt um das Know-
how kiimmern wir uns hier um das Know-why: Wir gehen auf die Suche
nach den Motiven, die Sie in Richtung Ihrer Wiinsche und Bedurfnisse in
Bewegung setzen und finden die Ressourcen die Sie brauchen, um dabei
zu bleiben. Individuelle Sehnstichte entdecken Sie mithilfe von validier-
ten, neurowissenschaftlich fundierten Methoden. Diese Methoden stellen
sicher, dass Ihnen die neuen Erkenntnisse auch tiber das Seminar hinaus
erhalten bleiben und sie zu einem festen Bestandteil Ihres persénlichen
Selbstmanagements werden.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Beschaftigte, die viel und Gberzeugend sprechen missen
Dozentin Astrid Béttger, Seminare - Beratung - Coaching, Géttingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 15

Kursgebiihr 105,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 04.05.2012 (KN:12-071101)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 30.03.2012
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KONFLIKTMANAGEMENT

Jeder Konfliktist als kleiner Konflikt auf die Welt gekommen. Frith genug
bemerktund,gemanagt”kann einkleiner Konflikt sich schnellin Luft auf-
16sen oder vielleicht sogar Prozesse in eine neue Richtung lenken. Doch
leider wissen nur wenige, was es heipt, einen Konflikt zu ,,managen”, ihn
zu ,handeln”. Und so kommt es hdufig zur Eskalation. Hilfe wird dann ge-
sucht, wenn nichts mehr geht. Konflikte finden Uberall statt - am Arbeits-
platz, in der Familie, in Beziehungen. Wie Sie in Zukunft damit umgehen
kénnen, damit weder Sie noch Ihr Konfliktpartner auf der Strecke blei-
ben, ist das Thema dieser Tagesveranstaltung. Neben den wichtigsten
Hintergrundinformationen (was ist ein Konflikt, woran erkenne ich einen
Konflikt, welche Konfliktarten gibt es?...) lernen Sie Strategien kennen,
die Sieim Sinne einer pro-aktiven Konfliktldsung anwenden kénnen. Und
damit diese gleich ins aktive Handlungsrepertoire itbernommen werden
kénnen, haben Sie jede Menge Gelegenheiten zum Uben, Uben, Uben ...
Denn: ,Die Probleme, die es in der Welt gibt, sind nicht mit der gleichen
Denkweise zu [6sen, die sie erzeugt hat.” Albert Einstein

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentin Astrid Béttger, Seminare - Beratung - Coaching, Géttingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 15

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 28.09.2012 (KN: 12-071201)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 24.08.2012
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713 WIRKUNGSVOLL SPRECHEN - UBERZEUGEND
AUFTRETEN

Im Gesprach undim Vortrag stehen die Inhalte, die Sie vermitteln wollen,
anerster Stelle; aber: Wie vermitteln Sie diese, wenn es an der Kompetenz
mangelt? Wie ,kommen Sie riber”, wenn Sie unsicher sind? Souverani-
tat, Sicherheit, Authentizitat - das ist der Stoff aus dem kommunikative
Kompetenz gewebt ist. Sie sind die Basis fur Uberzeugende, wirkungsvol-
le Kommunikation. Mit Leichtigkeit werden Sie sich in diesem Seminar ei-
nen Uberblick iiber Ihre persénliche kommunikative Kompetenz verschaf-
fenund diese erweitern.

Inhalte:

» Auftritt und Wirkung

» Kommunikationsstrategien
» Individuelle Beratung

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Beschaftigte, die viel und Gberzeugend sprechen missen
Dozentin Astrid Béttger, Seminare - Beratung - Coaching, Géttingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 15

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 12.11.2012 (KN:12-071301)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 05.10.2012
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KORPERSPRACHE IM ARBEITSLEBEN

Wie Menschenin Gesprdachen auf andere wirken, darliber entscheidet in ho-
hem Map ihr nichtsprachliches Verhalten - auch (und gerade weil) sie nicht
damitrechnen.Invielen -insbesondere leitenden - Berufen hangt unser be-
ruflicher Erfolg vor allem von der Wirksamkeit unserer Gesprachsfihrung
ab. Wir sollten daher unser eigenes kérpersprachliches Verhalten (Auftre-
ten, Prasenz, Kdrperhaltung, Mimik, Gestik u.a.) und das unserer Gesprachs-
partner wahrnehmenund verstehenkdnnen.Dabeigeht es nicht darum, den
eigenen Korper erfolgsstrategisch zu .instrumentalisieren”, sondern mit ei-
genen kdrpersprachlichen Wirkungen rechnen zu lernen.

Inhalte:
» Vortrdge gestalten
- Strukturierungshilfen fir den Aufbau
- Gestaltungsmdoglichkeiten der einzelnen Vortragsteile
- Vorbereitung von Vortragen/Prasentationen
» Freisprechen
- Lampenfieber produktiv nutzen
- Denroten Faden weiterspinnen
- Horerbezogen formulieren
» Uberzeugender auftreten
- Mit Medien veranschaulichen
- Die Stimme als Sympathietragerin nutzen
- Kdrpersprache wirkungsvoller einsetzen

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentin Elke Drewes, Sprecherzieherin (DGSS) u. Journalistin, Gottingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 15

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 11.05.2012 (KN:12-071401)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 06.04.2012
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RHETORIK - GRUNDKURS

Das Seminar richtet sich an alle Personen, die haufiger Gelegenheit ha-
ben, vor Gruppen zu sprechen und fir diese Situationen mehr Sicherheit
gewinnen mdchten. Sie lernen Ihre persdnlichen kommunikativen Star-
ken kennen und trainieren darauf aufbauend zusatzliche M&glichkeiten
sich selbst und Ihr Thema souverdner darzustellen. Methoden: Kurzrefe-
rate, Einzel- und Gruppenarbeit, Plenumsgespriche, praktische Ubun-
gen, Vortrdage (z.T. mit Videoanalyse)

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentin Susanne Wimmelmann, Sprecherzieherin (DGSS), Géttingen
Unterrichtsstunden 8

Kursplatze 15

Kursgebiihr 70,- Euro, fiir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 23.11.2012 (KN:12-071501)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 19.10.2012




PERSONLICHE WEITERENTWICKLUNG‘ m

716 MODERATION UND PRASENTATION

Arbeitsgruppen erfolgreich lenken und zu gemeinsamen Ergebnissen
flhren zu kdnnen, gehdrt zu den fortgeschrittenen sozialen Kompeten-
zenim Berufsleben.Indiesem Seminar lernen die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen Gruppenprozesse mit Hilfe bewahrter Moderationsmethoden
zusteuern, Schwierigkeitenim Moderationsprozess zu beheben sowie Vi-
sualisierungen zu gestalten und effektiv einzusetzen. Der Schwerpunkt
liegt im Praxistraining, an dessen Abschluss ein vollsténdiger Modera-
tionszyklus fir einen konkreten beruflichen Praxisfall vorbereitet und
durchlaufen wird.

Inhalte:

» Nutzen und Anwendungsbereiche der Moderationsmethode

» Die Rolle des Moderators oder der Moderatorin

» Moderationsziele und -methoden

» Verhaltensweisen und Mapnahmen zur erfolgreichen Steuerung des
Gruppenprozesses

» Gesprachsfihrungstechnik

» Konfliktmanagement

» Visualisierung komplizierter Sachverhalte

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozentinnen Elke Drewes, Sprecherzieherin (DGSS) u. Journalistin,
Gottingen

Unterrichtsstunden16
Kursplatze 15
Kursgebiihr 140,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Schulen fiir Gesundheitsberufe, Humboldtallee11,37073
Gottingen, SR1.327

Kurs 13.-14.09.2012 (KN: 12-071601)
Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 09.08.2012
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ENGLISCHE SPRACHWOCHE -
GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGER/IN

Englisch als internationale Verkehrssprache wird in vielen Berufen un-
entbehrlich und so auch in pflegerischen Berufen. In diesem Blockkurs
kdénnen Sie vor allem lhre Fertigkeiten im Sprechen und Verstehen wie-
der aktivieren und dies in praxisnaher Orientierung auf Situationen der
Krankenpflege. Voraussetzung fur die Teilnahme sind Englischkenntnis-
se entsprechend etwa 5 bis 6 Jahren Schulenglisch (Realschulenglisch).
Lassen Siesichvorhereinstufenundberaten: dienstags und donnerstags,
10.00 bis 13.00 Uhr, Tel. (0551) 49 52 13.

Die Sprachwocheistim Land Niedersachsennach dem Nds. Freistellungs-
gesetz als Bildungsurlaub anerkannt. Bildungsurlaubsantrdge erhalten
Sie im Geschaftsbereich Personal bei Ihrem Sachbearbeiter und im Int-
ranet (Link: Einrichtungen/Wirtschaftsfihrung und Administration/G3-
21Personalservice/Personal A-Z).

Kosten fir Lehrmaterial: 5,- Euro sind von den Teilnehmern/Teilneh-
merinnen im Kurs zu entrichten.

Parkmdoglichkeiten: Parkhaus am Bahnhof (Sondertarif 2,50 Euro pro
Tag fur VHS-Teilnehmer) oder Schitzenplatz, ca. 7 Min. entfernt.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltungist Arbeitszeitim Rahmen von Bil-
dungsurlaub.

Zielgruppe Beschaftigte, die einen flinf- bis sechsjahrigen Englischunter-
richt auffrischen mdchten

Dozentin Antje Menster, Volkshochschule Géttingen
Unterrichtsstunden 40

Kursplatze 14

Kursgebiihr 110,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei
Ort/Raum VHS Goéttingen, Bahnhofsalle 7, 37081 G6ttingen
Kurs 29.10.-02.11.2012 (KN:12-071701)

Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 21.09.2012
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718 ENGLISCHE SPRACHWOCHE

Eine Sprachwoche ist eine besonders intensive Form des Lernens. Eine
Woche lang tauchen Sie ein in die Sprache und erfahren so einen be-
sonders produktiven Lernschub. Geboten wird Ihnen ein vielfaltiges Pro-
gramm, in dem das Sprechen und Horverstehen im Mittelpunkt stehen.
Die Sprachwoche ist bestimmt fir Leute mit Englischkenntnissen ent-
sprechend etwa 5 - 6 Jahren Schulenglisch (Realschulenglisch). Lassen
Sie sich vorher einstufen und beraten: dienstags und donnerstags, 10.00
bis 13.00 Uhr, Tel. (0551) 49 5213.

Die Sprachwocheistim Land Niedersachsennach dem Nds. Freistellungs-
gesetz als Bildungsurlaub anerkannt. Bildungsurlaubsantrdge erhalten
Sie im Geschaftsbereich Personal bei Ihrem Sachbearbeiter und im Int-
ranet (Link: Einrichtungen/Wirtschaftsfihrung und Administration/G3-
21Personalservice/Personal A-Z).

Kosten fiir Lehrmaterial: 5,- Euro sind von den Teilnehmern/Teilneh-
merinnen im Kurs zu entrichten.

Parkmdoglichkeiten: Parkhaus am Bahnhof (Sondertarif 2,50 Euro pro
Tag fur VHS-Teilnehmer) oder Schiitzenplatz, ca. 7 Min. entfernt.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltungist Arbeitszeitim Rahmen von Bil-
dungsurlaub.

Zielgruppe Beschaftigte, die einen flinf- bis sechsjahrigen Englischunter-
richt auffrischen mdchten

Dozent Christopher Ekanayake, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden 40

Kursplatze 14

Kursgebiihr 110,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei
Ort/Raum VHS Goéttingen, Bahnhofsalle 7, 37081 G6ttingen
Kurs 26.-30.03.2012 (KN:12-071801)

Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldeschluss 17.02.2012
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ENGLISCH FUR PFLEGE, POLIKLINIKEN,
SERVICE UND INFORMATION

Die eigenen Sprachkenntnisse weiter ausbauen um berufliche Aufga-
beninEnglisch zuerkldren. Englisch sprechende Patienten zu verstehen.
Grundkenntnisse der englischen Sprache werdenim Zusammenhang mit
Sprechsituationen vermittelt, die im Krankenhaus wichtig sind. Hierzu
gehdren z.B. die Aufnahme von Patienten, Orientierungshilfe und Tele-
fongesprdche. Arbeitssituationen von Mitarbeitern in Ambulanzen und
Arbeitsbereiche der Stationsassistenten/Stationsassistentinnen bilden
die Fortbildungsinhalte. Der Kurs richtet sich an Mitarbeiter/Mitarbeite-
rinnen mit bereits vorhandenem Schulenglisch (> 4 Jahre) und baut auf
diesen Vorkenntnissen auf.

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Beschaftigte, die ihre Englischkenntnisse auffrischen méch-
ten und im Kundenkontakt arbeiten

Dozent Hoda Abedimoghaddam, Volkshochschule Gottingen
Unterrichtsstunden 24

Kursplatze 14

Kursgebiihr 35,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Schulungsraum
im BUrocontainer 1.A4, R.104

Kurs 01.-22.06.2012 (KN:12-071901)
Zeit freitags von 9.00 bis 15.00 Uhr

Anmeldeschluss 27.04.2012
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720 PATIENTENVERFUGUNG

Die Patientenverfliigung - Wie bestimme ich, was medizinisch unternom-
men werden soll, wenn ich selbst nicht mehr entscheiden kann? Jeder
medizinischen Ma3nahme sind durch die Menschenwdrde, das allgemei-
ne Personlichkeitsrecht und das Selbstbestimmungsrecht des Patienten
Grenzen gesetzt. Selbstbestimmung setzt allerdings die Fahigkeit voraus,
deneigenen Willenzu dupern. Nachlangen, auchin der Offentlichkeit kon-
trovers gefiihrten Diskussionen, hat der Gesetzgeber 2009 mit dem Pati-
entenverfligungsgesetz eine Regelung geschaffen, die dem Patienten die
Maoglichkeit erdffnet, vorab zu bestimmen, wie die medizinische Behand-
lungin Fallen zu gestaltenist, in denen er sich selbst nicht mehr artikulie-
ren kann. Die Veranstaltung vermittelt flr beruflich Pflegende relevan-
te Grundkenntnisse der Patientenverfliigung, der Vorsorgevollmacht und
der Betreuungsverfigung.

Inhalte:

» Das Selbstbestimmungsrecht des Patienten

» Inhalt, Form und Rechtswirkungen der Patientenverfliigung

» Strafrecht und Sterbehilfe

» Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

» Grundziige des Betreuungsrechtsunddes Niedersachsischen Gesetzes
Uber Hilfen und Schutzmapnahmen fir psychisch Kranke (NPsychKG)

» Die Patientenverfligung im europdischen Ausland

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Pflegende

Dozentin Beate Spindler, Justiziarin, Stabsstelle Krankenhausrecht, UMG
Unterrichtsstunden 4

Kurspldtze 18

Kursgebiihr 35,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs 12.03.2012 (KN:12-072001)
Zeit von 9.00 bis 13.00 Uhr

Anmeldeschluss 03.02.2012
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721 PATIENTENRECHTE IM KRANKENHAUS

Obwohl die Bundesregierung im Jahr 2002 eine Patientencharta ange-
nommen hat und 2004 das Amt des Patientenbeauftragten auf Bundes-
ebene geschaffenwurde, fihlen sich Patientinnen und Patienten vielfach
im Konfliktfallgegentber Leistungserbringernund Kostentragernim Ge-
sundheitswesen als unterlegen. Schlichtungsstellen, Gerichte und Auf-
sichtsbehorden werden oft als nicht hilfreich erlebt. Patientenverbande
und alle Bundestagsfraktionen sind in der Frage einig, dass ein neues Pa-
tientenrechtegesetz dringend gebraucht wird. Die Veranstaltung stellt
praxisbezogen die einzelnen Patientenrechte dar und wirft einen Blick
auf die Situation in den europdischen Nachbarlandern.

Inhalte:

» Auf welche medizinische Leistung hat der Patient einen Anspruch?

» Die Bedeutung der Einwilligung

» Selbstbestimmung am Ende des Lebens

» Die Aufklarung des Patienten

» Dokumentation und Einsicht in Behandlungsunterlagen

» Patientendaten und Persdénlichkeitsschutz

» Wo kannsich der Patient im Schadensfall beraten lassen und wie even-
tuelle Ersatzanspriche verfolgen?

» Anforderungen an ein deutsches Patientenrechtegesetz

» Patientenrechte in Europa

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle Interessierten

Dozent Thomas Voigt, Justiziar, Stabsstelle Krankenhausrecht, UMG
Unterrichtsstunden 4

Kursplatze 15

Kursgebiihr 35,- Euro, fir Beschaftigte der UMG kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs 26.03.2012 (KN:12-072101)
Zeit von 9.00 bis 13.00 Uhr

Anmeldeschluss 17.02.2012
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722 AKTUELLE VERANDERUNGEN IM

ARBEITSRECHT

In diesem Seminar werden Sie Uber die aktuellen Veranderungen im Ar-
beitsrecht informiert. Sie sind ausdricklich aufgefordert, eigene Wiin-
sche, Fragenund Fallgestaltungen mitzubringen. Bitte teilen Sie Ihre spe-
ziellen Interessen bei der Anmeldung mit, damit der Dozent sie bei seiner
Seminarplanung bericksichtigen kann.

Inhalte:

» Einstellungsverfahren

» Befristung von Arbeitsvertragen
» Abmahnung/Kiindigung

» Arbeitszeugnisse

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alle interessierten Beschaftigten der UMG

Dozent Christian-Alexander Triebe, GB Personalabteilung, UMG
Unterrichtsstunden 3

Kursplatze 20

Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert- Koch-Str. 40, 37075 Gottingen, UBFT, GropBer
Konferenzraum der Verwaltung

Kurs 27.09.2012 (KN:12-072201)
Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr

Anmeldeschluss 17.08.2012
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723 DAS RECHT DER SCHWERBEHINDERTEN
AM ARBEITSPLATZ

Die wichtigste Rechtsgrundlage fiir die Beschaftigung von Schwerbehinder-
tenin Wirtschaft und Verwaltungist das SozialgesetzbuchIX.Grundgedanke
dieses Regelungswerkes ist der arbeitsrechtliche Schutz dieser Personen-
gruppe und die Férderung ihrer Eingliederung in das Arbeits- und Erwerbs-
leben. Daneben gibt es in zahllosen Gesetzen und Rechtsverordnungen auf
den verschiedenen staatlichen Ebenen weitere Bestimmungen, die sich auf
die Rechte Schwerbehinderter beziehen. Da nicht alle Themen im Seminar
vermittelt werdenkdnnen, bitte vor Anmeldung telefonischdas Thema unter
Tel.6099 erfragen (es werden auch Themenwiinsche entgegengenommen).

Inhalte:

» Die Rechte Schwerbehinderter und Gleichgestellter im Arbeitsleben
» Antragsverfahren zum Grad der Behinderung und zur Gleichstellung
» Arbeitsplatzgestaltung und Anforderungen gerechter Arbeitspldtze
» PraventionsmaPfnahmen

» berufliche und medizinische Rehabilitation

» Wiedereingliederungsmanagement

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist Arbeitszeit, wenn der/die Vor-
gesetzte das dienstliche Interesse bestatigt.

Zielgruppe Alleinteressierten Beschaftigten, unabhdngig von Gleichstel-
lung und Schwerbehinderteneigenschaft (nur Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der UMG)

Dozenten Gabriele Briickner, Schwerbehindertenvertretung UMG / Uwe
Schindewolf, Deutsche Rentenversicherung

Unterrichtsstunden 4
Kursplatze 25
Kursgebiihr kostenfrei

Ort/Raum UMG, Robert-Koch-Str. 40, 37075 Go6ttingen, Bettenhaus 1,
Ebene O, Konferenzraum1

Kurs 08.10.2012 (KN:12-072301)
Zeit von 9.00 bis 13.00 Uhr

Anmeldeschluss 31.08.2012
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Die zentrale Einrichtung fir den Allgemeinen Hochschulsport der Universitat
Gottingen (Sprangerweg2,37075 Gottingen)ist einer der gropten Sportanbieter
in Sidniedersachsen und bietet nicht nur Studierenden und Bediensteten, son-
dern auch Gasten tber 80 Sportarten in freien Zeiten und angeleiteten Kursen
an. Daruber hinaus vermietet der Hochschulsport Sporthallen und -pldtze sowie
Sportgerdte gegen Geblhr. Das Sportangebot des Hochschulsports wird jedes
Semester in der Zeitschrift Seitenwechsel publiziert, die zwei Wochen vor dem
Semesterbeginn in allen Instituten und Mensen ausliegt. Das aktuelle Sportpro-
grammund weitere Informationen gibt esim Internet unter www.hochschulsport.
uni-goettingen.de. Eine intensive Beratung zu allen Fragen rund um den Hoch-
schulsport erhalten Sie unter der Nummer 0551/ 39-5652 oder am Infopoint (im
Eingangsbereich des FlIZ), der zentralen Anlaufstelle im Universitats-Sportzen-
trum Sprangerweg.

Betreuung fir Kinder von ambulanten Patienten/innen und Besucher/innen:
Ambulante Patienten/innen und Besucher/innen haben die Moglichkeit wahrend
der Besuche im Klinikum ihre Kinder betreuen zu lassen. Kinder im Alter zwi-
schen 6 Monaten und 10 Jahren werden bis zu zwei Stunden von ehrenamtli-
chen Mitarbeiter/innen der 6kumenischen Krankenhaushilfe kostenlos betreut.
Grundsatzlich steht dieses Angebot auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern so-
wie Studierenden in kurzfristigen Notfdllen zur Verfliigung. Gedffnet ist die Kin-
derbetreuungseinrichtung zur Zeit (bitte beachten Sie die aktuellen Aushange im
Haus): montags, mittwochs, freitags: 9.30 bis 12.30 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
im Eingangsbereich des Klinikums (Westhalle)

Alle Arbeitnehmerinnenund Arbeitnehmer mit Arbeitsplatzin Niedersachsen ha-
beneinengesetzlichen Anspruch auf Bildungsurlaub. Lohn/Gehalt wird wahrend
einer Bildungsurlaubs-Veranstaltung weitergezahlt. Der Anspruch betrdgt 5 Ar-
beitstage pro Kalenderjahr fir jeden Beschaftigten. Voraussetzung ist, dass das
Beschaftigungsverhdltnis seit mehr als einem halben Jahr besteht.

Einfihrung Neuer Mitarbeiter/innen: Regelmafig - d.h. zu Beginn jedes Quar-
tals - finden fur alle neuen Mitarbeiter/innen der Universitatsmedizin Gottingen
Einfihrungsveranstaltungen statt, in denen in den ersten Arbeitstagen wichti-
ge Informationen zur Orientierungin der Universitatsmedizin vermittelt werden.
Nach offizieller Begrifung durch den Vorstand wird den neuen Kolleginnen und
Kollegen der Start am neuen Arbeitsplatz u.a. dadurch erleichtert, dass sie Ein-
blick in wesentliche Organisationsbereiche und Informationen tGber wichtige Ser-
vicebereiche und Ansprechpartner bekommen und beieiner ersten Flihrung zen-
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trale Bereiche des Hauses kennenlernen. Weitergehende Informationen erhalten
Siebei: AngelaLeinhos, G3-22 - Personalentwicklungund Personalmanagement,
Tel.: 39-12 615.

Die Kindertagesstatteist eine betriebseigene Einrichtung, die grundsatzlich Kin-
der der Beschaftigten der Universitatsmedizin Gottingen, deren Tochtergesell-
schaften und der Universitt betreut. Die langen und ganzjéhrigen Offnungszei-
ten (Montag bis Freitag, 6.00 bis18.00 Uhr) bietenden Eltern, die auf Stationen, in
der Wascherei, der Kiiche, im Reinigungsdienst etc. tatig sind, die Méglichkeit ihre
Kinder entsprechendihrer Dienstzeiten betreuen zu lassen. Die Einrichtungistin
vier eingeschossigen Hausern untergebracht. Die Hauser sind von einem grof3en
Spielplatz, Grinflache zum Spielen und viel Baumbewuchs umgeben.

In der Kindertagesstatte arbeiten 32 Mitarbeiterinnen im Gruppendienst, 4 Mit-
arbeiterinnen im freiwilligen sozialen Jahr und drei Kolleginnen in der hauswirt-
schaftlichen Betreuung. Diese betreuen die Kinder in den Bereichen Kleinkind,
KindergartenundHort.FirEltern, diedas Hort-Angebot nutzen méchten, besteht
die Mdglichkeit, die Kinder in der nahe liegenden Briider-Grimm-Schule oder der
Godehardschule einschulen zu lassen. Die Kinder werden mit einem kindgerech-
ten Speiseangebot versorgt. Weitere Informationen: Frau Heicke, Tel.: 39-6753
und http://www.med.uni-goettingen.de/de/content/service/752.html

Kooperation UMG und Tagespflegebérse: Seit 2003 wird den Mitarbeiter/innen
der Universitdatsmedizin Gottingen, in Zusammenarbeit mit der Tagespflegebdr-
se,einebesondere Dienstleistungangeboten: Sie werden ausfihrlich zu allen Fra-
gen der Kinderbetreuung beraten. Es werden verschiedene Betreuungsformen
vorgestellt,um entscheiden zu kdnnen, welche am besten zu Ihrer Familie und Ih-
rem Kind passt: Tagesmutter, Kinderfrau, Au-pair, Kindergruppe, Kindertages-
statte. Die Tagespflegebodrse sucht fir Sie eine auf ihre individuellen Bedirfnisse
zugeschnittene Kinderbetreuung und stellt die entsprechenden Kontakte her. In
Bezug auf Tagesmiitter heift das, dass die Tagespflegebérse Betreuungsperso-
nenrekrutiert, die auch zu ungewdhnlichen Zeiten zur Verfiigung stehen. Tages-
pflegebdrse Géttingen, Waageplatz 8, 37073 Goéttingen, Tel.: (0551) 384 385-0,
www.tagesmutter-goe.de, Offnungszeiten: dienstags 9.30 bis12.00 Uhr, montags
und donnerstags 15.00 bis 18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.

Laien-Ubersetzerdienst: Die Kommunikation und Verstandigung zwischen medi-
zinischen Personal und fremdsprachigen sowie gehdrlosen Patienten/innen soll
mit Hilfe des internen Laienilibersetzungsdienstes oder in Einzelfdllen mit einem
externen Dolmetscher verbessert werden. Weitere Informationen u.a. auch zu
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den Sprachen bzw. zum Ablauf erhalten Sie bei: Frau Karina Jeremias, G2-22 Or-
ganisationsentwicklung, Tel.: 39-8437; E-Mail: kjeremias@med.uni-goettingen.
de.AuBerdemim Intranet unter http://www.intranet.klin/intranet/intranet.html.

Seit 1991 gibt es an der Universitat Gottingen fir die konkrete Hilfe bei Suchter-
krankung im Einzelfall die Sucht- und Sozialberatungsstelle fiir die Mitarbeiter
der Universitat. Missbrauch von Drogen oder siichtiges Verhalten fihren zu ge-
sundheitlichen und sozialen Beeintrachtigungen, die sich in allen Lebensberei-
chen, auch am Arbeitsplatz, negativ auswirken. Abhdngigkeit von Suchtmitteln (
z.B. Alkohol, Medikamente, Nikotin undillegale Drogen) oder siichtiges Verhalten
(z.B. Spielsucht) sind eine Krankheit mit schweren psychischen, physischen und
sozialen Folgen, die tédlich verlaufen kdnnen. Sie kommt in allen gesellschaftli-
chen Schichten, bei allen Altersstufen und in jedem sozialen Umfeld vor und ist
nicht Ausdruck von Willensschwache. Sie bedarf fachkundiger Behandlung, und
die Betroffenensollten sachkundige Unterstiitzung bekommen. Diese Unterstit-
zung erhalten Betroffene durch die Sucht- und Sozialberatungsstelle fir die Mit-
arbeiter/innen der Universitat. Ansprechpartner ist der Suchtbeauftragte Herr
Edwin Schuller,der unter Schweigepflicht steht. Hier erreichen Sie Herrn Schuller:
Waldweg 26 (Zi.108), 37073 Goéttingen, Tel.: 39-9763. Alle betroffenen Mitarbei-
terinnen, alle Mitarbeiter (Kollegen, Fiihrungskréafte), die mit Abhangigen zu tun
haben, kdnnen sich an die oben genannte Beratungsstelle zu wenden.

In der heutigen Zeit reicht oftmals das in der Berufsausbildung Gelernte fur die
Dauer des Berufslebens nicht mehr aus. Vielmehr ist es notwendig, laufend neu-
es Wissen dazu zu erwerben - das Lernen ist ein Prozess, der das gesamte Be-
rufsleben begleitet. Fir Beschaftigte im Bereich des Gesundheitswesens bietet
die Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie (VWA) in Kooperation mit der Uni-
versitat Gottingen ein berufsbegleitendes Studium zur/zum Gesundheits-Oko-
nom/in (VWA) bzw. ein Aufbaustudium zum/zur Gesundheits-Betriebswirt/in
(VWA) an. Weitere Informationen: Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie und
Berufsakademie Gottingen, Gothaer Platz 2, 37083 Gottingen. Tel.: 400-4570,
Fax: 400-4585, E-Mail:info@vwa-goettingen.de, Internet: www.vwa-goettingen.de.
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ottobock:

Bringen Sie uns in Bewegung!

Sie méchten mit uns gemeinsam Zukunft gestalten?
Wir freuen uns auf Sie.

www.ottobock.de
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SCHULEN FUR FACHBERUFE IM
GESUNDHEITSWESEN

Kranke-n- u. Kinderkranken-
pflegeschule

Hebammenschule MTA-Schule Labor

Schule fir Logopéadie

Schule fur Physiotherapie Schule fur Operationstechnische
Assistenz

Kontakt

Universitatsmedizin Géttingen, Schulen fir Fachberufe im Gesundheitswesen
Humboldtallee 11, 37073 Go6ttingen, Tel.: 0551/39-6920, Fax 0551/39-13334
pflegeschule@med.uni-goettingen.de
www.universitdtsmedizin-goettingen.de/content/430_485.html




WEITERE ANGEBOTE FUR MITARBEITER‘

MOCHTEN AUCH SIE EIGENTLICH MIT DEM
RAUCHEN AUFHOREN?

Es lohnt sich, mit dem Rauchen aufzuhdren: Wer es schafft, lebt Idanger
und senkt das eigene Risiko fiir verschiedene Krankheiten deutlich.

Viele haben schon mehrfach versucht, das Rauchen aufzugeben. Wer es
nicht dauerhaft schafft, hat nicht unbedingt einen zu schwachen Willen,
sondernist zu stark vom Tabak abhangig. Das Rauchen erfillt bei vielen
Menschen die Kriterien einer Sucht. Der Wille hilft zwar beim Entschluss
zum Nichtrauchen - flr einen langfristigen Erfolg reicht er aber alleine
meist nicht aus.

Die Tabakentwdhnungsambulanz am Herzzentrum der Universitdatsme-
dizin Gottingen bietet allen Rauchern individuelle Hilfe an: Das Angebot
reicht von der einfachen Beratung bis zu einem sechswéchigen Grup-
penkurs, mit dem schon viele Raucher den Ausstieg dauerhaft geschafft
haben.

Wenn Sie sich bei uns angemeldet haben, laden wir Sie zu einem Vorge-
sprach (ca.30 Minuten) ein. Hier besprechen wir gemeinsam Ihre person-
liche Rauchgeschichte und geben bereits erste Empfehlungen. Anschlie-
end folgenin wéchentlichen Abstdanden sechs Kursabende.

Zielgruppe alle interessierten Mitarbeiter/innen
Dozentin Dipl.-Pad. Anna Ludwig
Unterrichtsstunden 6 Kursabende (ca. 2 Stunden)
Kursplatze 8-12

Kursgebiihr 150,- Euro, werden zur Halfte von der Krankenkasse tber-
nommen

Ort/Raum B2, Ebene 02, Beschilderung folgen
Néachster Kurs auf Anfrage
Zeit auf Anfrage

Informationen unter Tel.: 0551/39-6322 (von 9.00 bis 12.00 Uhr) und
rauchfrei@med.uni-geottingen.de und www.rauchfrei-goe.de
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN FUR FORTBILDUNGEN
DER UNIVERSITATSMEDIZIN GOTTINGEN

Anmeldung

Bitte melden Sie sich schriftlich unter Angabe der Kursnummer, der Kursbezeich-
nung, des Veranstaltungstermins und ihres Namens bei der Fortbildung, G2-38,
an.BeiFortbildungen verwenden Sie bitte die Anmeldekarte/das Anmeldeformu-
lar auf der letzten Umschlagseite. Bei Weiterbildungen entnehmen Sie bitte die
Anmeldeunterlagen den ausfihrlichen Kursausschreibungen, die Sie auf unse-
rer Internetseite finden oder die wir Ihnen auf Anfrage gern zusenden oder mai-
len. lhre Anmeldungist bindend.

Anmeldeschluss und Anmeldebestatigung

Fir die Veranstaltungen gilt das jeweils angegebene Datum des Anmeldeschlus-
ses. Spatestens nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung
(Zusage, Absage oder Warteliste). Externe Teilnehmer/innen erhalten bei Zusa-
ge gleichzeitig eine Rechnung.

Ricktritt

Ein Rlcktritt von einer Anmeldungist grundsatzlich nur schriftlich giltig. Erfolgt
er bis zwei Wochen vor Kursbeginn, erstattet die UMG die gezahlte Teilnehmer-
geblhrabziglich einer Bearbeitungsgebihrin Hohe von 20,- Euro. Bei spaterem
Rucktritt stellen wir Innen 80% der Seminarkosten in Rechnung, falls kein/e Er-
satzteilnehmer/in gefunden wird. Die gesamte Kursgebtihr ist fallig, falls die Ab-
meldung spater als 2 Tage vor dem Kursbeginn erfolgt und kein/e Ersatzteilneh-
mer/in gefunden wird. Das Auswahlrecht flr die/den Ersatzteilnehmer/in steht
ausschlieflich dem Veranstalter zu.

Die UMG behdlt sich vor, angeklindigte Kurse beizu geringer Teilnehmerzahl oder
bei Ausfall eines Referenten oder einer Referentin bis eine Woche vor Beginn ab-
zusagen.Indiesem Fall werden Sie nach erfolgter Anmeldung schriftlich benach-
richtigt (Absage) und bereits entrichtete Kursgeblihren werden lhnen erstattet.
Darlber hinaus gehende Anspriiche gegen die UMG sind ausgeschlossen.

Teilnahmebescheinigungen

Uber lhre erfolgreiche Teilnahme an unseren Veranstaltungen erhalten Sie ein
Zertifikat oder eine Teilnahmebescheinigung, wenn Sie regelmafig am Kurs
teilgenommen haben sowie die Kursgebihr vollstandig bezahlt wurde. Da An-
wesenheitslisten nur zwei Jahre lang aufbewahrt werden, kénnen Ersatzbe-
scheinigungen nicht flr weiter zurlckliegende Zeitrdume ausgestellt werden.
Gegebenenfalls weisen unsere Teilnahmebescheinigungen Fortbildungspunkte
fir Pflegende oder Mediziner/innen aus.
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Pflegende

Gemap der Vorgaben der freiwilligen Registrierung fiir beruflich Pflegende des
Deutschen Pflegerates (DPR e.V.) erhalten Pflegende flr den Besuch einer Ver-
anstaltung eine bestimmte Anzahl von Bewertungspunkten. Zum Erreichen des
Qualifizierungsnachweises misseninnerhalb von zwei Jahren mindestens 40 Fort-
bildungspunkte gesammelt und ein entsprechender Ausweis beantragt werden.
Nahere Informationen dazu finden Sie unter www.freiwilige-registrierung.de.

Mediziner/innen

Mediziner/innen unterliegen entsprechend der Fortbildungsverordnung der Arz-
tekammer einer Fortbildungsverpflichtung. Hierbei miissen jeweils im Zeitraum
von 5 Jahren 250 Fortbildungspunkte gesammelt werden, um das Fortbildungs-
zertifikat beider Arztekammer beantragen zu kénnen. Ndhere Informationen fin-
den Sie unter www.aekn.de.

Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebihren fir die Fort- und Weiterbildungen entnehmen Sie bitte
den Angabeninder Beschreibungder einzelnen Veranstaltungen. Die Kursgebiih-
ren fur die Mitarbeiter/innen der UMG G6ttingen tragt die UMG.

Terminumbuchungen
Sie sind nur einmalig und bis 2 Wochen vor Kursbeginn moglich, wenn die Kurs-
gebihr schon bezahlt wurde.

Versicherungsschutz
Der Veranstalter ibernimmt gegeniiber Seminarteilnehmern fir Verluste von Ge-
genstdnden und Wertsachen keine Haftung.

Bitte benutzen Sie dieses Antragsformular als Kopiervorlage. Das Fortbildungs-
angebotistauchimIntranet (Rubrik ,Informationen”, Link zur ,Fortbildung") und
im Internet (unter ,Service - Jobs/Karriere - Fortbildung") zu finden. Dort kdn-
nen Sie das Anmeldeformular als PDF-Datei downloaden.
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